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APRESENTAGAO

A Universidade Catélica de Pernambuco (UNICAP) compreende a Exten-
sao Universitaria como expressao concreta de sua missao social e de sua
fidelidade a uma educacéo integral, critica e transformadora. Por meio
dela, o conhecimento académico se abre a realidade social, reconhe-
cendo nas comunidades nao apenas destinatarias, mas protagonistas de
processos de didlogo, aprendizado mUtuo e compromisso ético. A exten-
séo, nesse sentido, vai além de um requisito curricular: ela se configura
como uma verdadeira pedagogia de transformacéo, articulando ensino,
pesquisa e servico em torno da justi¢a social e da dignidade humana.

Nesse horizonte, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), es-
tabelecidos pela Agenda 2030 da ONU, assumem centralidade. Mais do
que um conjunto de metas globais, eles representam um pacto ético e po-
litico pela construcao de sociedades mais justas, inclusivas e sustenta-
veis. O desafio que colocam as universidades é claro: ndo basta formar
profissionais competentes para o mercado de trabalho, é preciso formar
sujeitos comprometidos com a vida em todas as suas dimensées. E nesse
ponto que a extensao universitaria encontra sua forga, pois conecta o sa-
ber cientifico aos desafios concretos da humanidade, permitindo que a
universidade se torne espaco de criagao coletiva de solucdes e de fortale-
cimento da cidadania.

A UNICAP, ao integrar suas praticas extensionistas aos ODS, reafirma-se
como universidade cidada. Esse compromisso se expressa na erradicagao
da pobreza e da fome, na defesa do meio ambiente, na promogéao da paze
dajustica social, nareducao das desigualdades e na garantia dos direitos
humanos. Ao assumir os ODS como horizonte pedagdgico e ético, a uni-
versidade amplia sua misséo, inscrevendo-se num movimento global que
reconhece a interdependéncia entre os povos € a necessidade de enfren-
tar os grandes desafios planetarios de forma colaborativa.



Este eBook é fruto desse caminho. Ele reline experiéncias de extensao que
ilustram, de modo plural e interdisciplinar, como a UNICAP tem contribu-
ido para a concretizagcao dos ODS a partir de iniciativas locais. Séo proje-
tos que atravessam diferentes areas do conhecimento - saude, urba-
nismo, meio ambiente, alimentagdo, comunicagdo, cultura e espirituali-
dade — mas que partilham um mesmo principio: a busca de respostas cri-
ativas e transformadoras para as urgéncias do nosso tempo, sempre em
dialogo com as comunidades.

Cada experiéncia apresentada mostra que a extensao universitaria é uma
ponte que une universidade e sociedade, teoria e pratica, conhecimento e
vida. Mais do que atividades pontuais, trata-se de processos que geram
impacto social, estimulam a inovagdo e ampliam os horizontes de forma-
c¢ao integral dos estudantes. Este livro testemunha que a UNICAP, ao arti-
cular extensao e ODS, nao apenas responde aos desafios do presente,
mas também cultiva sementes de futuros possiveis — futuros mais justos,
inclusivos e sustentaveis.

Que esta obra inspire novas praticas, fortalega a esperancga e reforce a
convicgao de que a universidade, quando fiel a sua vocacao, pode ser um

espaco privilegiado de cuidado com a vida, de compromisso com a justica
e de construgdo de um mundo comum.

Boa leitura!

(9)



CAPITULO 1

EXTENSAO UNIVERSITARIA COM APRENDIZAGEM E

JUEERE == SERVICO E OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
:“"“"".d‘ SUSTENTAVEL: A EXPERIENCIA DA UNICAP
%
“‘.““‘ D.O.I: https://doi.org/10.5281/zenodo. 17019621
oW

Jodo Elton de Jesus

Este estudo analisa a relagdo entre a Extensdo Universitaria com
a metodologia de Aprendizagem e Servigo Solidédrio e os Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), tomando como re-
feréncia a experiéncia da Universidade Catdlica de Pernambuco
(Unicap). O estudo adotou uma abordagem quanti-qualitativa,
baseada no banco de dados institucional das disciplinas exten-
sionistas ofertadas no semestre 2025.1. Os dados foram organi-
zados a partir da codificagéo estatistica dos 17 ODS e interpreta-
dos a luz de referenciais tedricos sobre Extensdo e Agenda 2030.
Os resultados revelam que 12 dos 17 ODS foram contemplados,
com destaque para o ODS 4 (Educacgéao de Qualidade), o ODS 10
(Reducéo das Desigualdades) e o ODS 3 (Saude e Bem-Estar).
Projetos exemplares evidenciam a articulagdo entre saberes

académicos e demandas sociais, demonstrando o potencial
transformador da Aprendizagem e Servigo alinhado a extenséo.
Conclui-se que a curricularizagdo da extenséo, alinhada aos
ODS, fortalece a missao social da educagéo superior e contribui
para a construgcdo de sociedades mais justas, inclusivas e sus-
tentaveis.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Aprendizagem e Ser-
vigo Solidario; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel; Edu-
cagéao Superior; Unicap.



https://doi.org/10.5281/zenodo.17019621

Introducao

A sociedade contemporanea é atravessada por desafios complexos e in-
terconectados, como a desigualdade social, a precarizagao do trabalho,
a crise ambiental, a erosdo democratica e as novas formas de exclusao
digital e cultural. A pandemia de COVID-19 intensificou essas vulnerabili-
dades, evidenciando a urgéncia de politicas publicas e praticas educati-
vas capazes de promover solidariedade, cuidado e resiliéncia (UNESCO,
2022). Nesse cenario, a educagdo superior assume um papel estratégico,
pois detém ndo apenas a capacidade de produzir conhecimento cientifico
e tecnoldgico, mas também a responsabilidade de formar sujeitos criti-
cos, éticos e comprometidos com a construcao de uma sociedade mais
justa e sustentavel.

A missao social das universidades ultrapassa a preparagao de profissio-
nais para o mercado de trabalho, implicando o compromisso com o enga-
jamento cidadao, a cultura de paz, a defesa da democracia e o cuidado
com a casa comum (FRANCISCO, 2019). Essa perspectiva foi afirmada
pela UNESCO em sua Declaracdo Mundial sobre Educac¢ao Superior no
Século XXI (1998), ao indicar que a educagao superior deve “contribuir
para o desenvolvimento sustentavel e o melhoramento da sociedade
como um todo”. Mais recentemente, em Reimaginar nossos futuros jun-
tos: um novo contrato social para a educacdo (UNESCO, 2022), reforga-se
que uma educacao plena s6 ocorre quando fundamentada em coopera-
¢ao, solidariedade e empatia, formando cidadaos capazes de transformar
o mundo com responsabilidade social.

Nesse horizonte, a Extensao Universitaria configura-se como um dos prin-
cipais meios pelos quais as instituicdes de ensino superior podem efetivar
sua missdo social, promovendo a articulagio entre ensino, pesquisa e de-
mandas comunitarias. No Brasil, essa pratica ganhou maior reconheci-
mento a partir da Resolugdo CNE/CES n° 7/2018, que estabeleceu a obri-
gatoriedade de 10% da carga horaria dos cursos de graduagdo em
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atividades extensionistas, representando um marco na integracdo entre
universidade e sociedade (RIBEIRO, 2019).

Ao lado disso, emergem metodologias inovadoras que buscam qualificar
a pratica extensionista, como a Aprendizagem e Servigo Solidario (Ser-
vice-Learning), reconhecida internacionalmente como estratégia pedago-
gica capaz de equilibrar objetivos académicos e necessidades comunita-
rias (FURCO, 1996; TAPIA, 2006; JACOBY, 2015). Simultaneamente, os Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos pela ONU
em 2015, oferecem um horizonte global que orienta politicas publicas,
acOes sociais e iniciativas académicas na busca de um desenvolvimento
mais justo e sustentavel (SACHS, 2015).

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar a relacao
entre a Extensao Universitaria, a metodologia de Aprendizagem e Servigo
Solidério e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, com énfase na
experiéncia da Universidade Catdlica de Pernambuco (Unicap). A justifi-
cativa dessa investigagcao repousa na relevancia cientifica e social do
tema: compreender como a curricularizagdo da extensio e o alinhamento
das iniciativas extensionistas aos ODS contribuem para fortalecer a mis-
sao social das universidades brasileiras, ampliando sua capacidade de
impacto académico, comunitario e global.

Extensao Universitaria e Aprendizagem e Servico

A extensao universitaria no Brasil consolidou-se como uma dimenséao es-
sencial da vida académica, articulando-se ao ensino e a pesquisa na for-
macao integral dos estudantes e na promocao da transformacgéao social.
Sua trajetéria reflete disputas politicas, avancgos pedagdgicos e concep-
¢cOes criticas sobre o papel da universidade frente a sociedade. Desde o
século XX, o conceito de extensao foi sendo tensionado e enriquecido por
diferentes movimentos, entre os quais se destacam o pensamento de
Paulo Freire, as lutas sociais latino-americanas, a criagdo do Forum de



Pro-Reitores de Extensdo (FORPROEX) e a consagragao constitucional da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao em 1988 (BRASIL,
1988).

No contexto brasileiro, Paulo Freire foi um dos principais responsaveis por
ressignificar a nogéo de extensdo. Em sua obra Extensdo ou Comunica-
¢d0?, o autor critica a perspectiva mecanicista e autoritaria da educacgao,
propondo a substituicdo do conceito de “extensao” pelo de “comunica-
¢ao”. Para ele, a verdadeira educagdo € um processo dialdégico em que
educador e educando séo sujeitos do conhecimento, partilhando saberes
e construindo reflexdes criticas. Como afirma: “conhecer néo é o ato atra-
vés do qual um sujeito transformado em objeto recebe décil e passiva-
mente os conteldos que outro lhe da ou lhe impoe” (FREIRE, 2013, p. 44).
Assim, quando estruturada como comunicacao, a extensao universitaria
torna-se instrumento de problematizacdo da realidade e de transforma-
¢éo social.

A sistematizacdo nacional da extensao foi impulsionada pelo Férum de
Pré-Reitores de Extensao (FORPROEX), que estabeleceu modalidades es-
pecificas para organizar e orientar as praticas extensionistas nas universi-
dades brasileiras. Entre essas modalidades, encontram-se os programas,
entendidos como conjuntos articulados de projetos e agdes que se de-
senvolvem a médio e longo prazo, possibilitando maior continuidade e im-
pacto. Vinculados ou nédo a esses programas, surgem os projetos, que
consistem em ag¢bes continuas voltadas a objetivos educativos, sociais,
culturais ou tecnolégicos, geralmente com duracao delimitada. A exten-
sdo também se realiza por meio de cursos, voltados a formacgao inicial ou
continuada, que promovem processos de capacitagao e disseminagéo de
conhecimentos. Outra modalidade importante sao os eventos, caracteri-
zados pela curta duragéao e pela funcao de difundir saberes e praticas por
meio de congressos, seminarios, feiras, exposicoes e atividades culturais.
A prestacéo de servigos constitui igualmente um campo relevante, envol-
vendo consultorias, assessorias, laudos técnicos e atendimentos especi-
alizados em diferentes dreas do conhecimento. Por fim, as publicagbes
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configuram-se como um meio de consolidar e difundir os resultados soci-
ais, culturais e cientificos da extensao, fortalecendo a dimenséao acadé-
mica e social dessas iniciativas (FORPROEX, 1987).,

Além das tipologias organizativas, o Forum de Pr6-Reitores de Extenséo
(FORPROEX) estabeleceu um conjunto de diretrizes fundamentais que
orientam a pratica extensionista no Brasil. A primeira delas € a interagao
dialégica, que busca romper com a tradicional hierarquia entre saber aca-
démico e saber popular, promovendo um processo de cocriagao do co-
nhecimento a partir da escuta e do dialogo entre universidade e comuni-
dade. A segunda diretriz refere-se a interdisciplinaridade e a interprofissi-
onalidade, dimensodes que favorecem a articulacao de diferentes dreas do
saber e possibilitam respostas mais consistentes diante da complexidade
dos problemas sociais contemporaneos. Soma-se a isso o principio dain-
dissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, que assegura o prota-
gonismo estudantil e estimula o uso de metodologias participativas,
como a pesquisa-acao, ampliando a formacao critica e cidada dos dis-
centes. Por fim, destaca-se a diretriz do impacto e da transformacéo so-
cial, que reafirma a extensdo como pratica capaz de gerar mudangas con-
cretas na realidade, superando perspectivas limitadas de mera transfe-
réncia de conteudo ou de acbes assistencialistas.

Nesse quadro, torna-se indispensavel adotar metodologias e pedagogias
que garantam a qualidade das agbes extensionistas, tanto do ponto de
vista do estudante, que encontra nelas oportunidades de formacéao téc-
nica, ética e cidada, quanto da comunidade, que se beneficia de proces-
sos de desenvolvimento social, cultural e humano. Entre essas metodolo-
gias, destaca-se a Aprendizagem e Servigo Solidario (Service-Learning),
reconhecida internacionalmente como uma estratégia inovadora que
combina atividades académicas com agdes de impacto social, gerando
beneficios mutuos para estudantes e comunidades.

De acordo com Furco (1996), o diferencial do Service-Learning emrelagao
a outras formas de voluntariado ou praticas assistematicas de extenséao
esta no equilibrio entre os objetivos de aprendizagem e as necessidades



reais da comunidade, configurando-se como um modelo que une forma-
cao académica e responsabilidade social. Maria Nieves Tapia (2006) am-
plia essa visao ao definir a aprendizagem e servi¢co solidario como “uma
proposta pedagégica que integra em uma Unica atividade curricular a
aprendizagem de conteudos académicos e a realizagdo de um servigo a
comunidade, de forma planejada e articulada” (p. 23). Para a autora, essa
metodologia rompe com praticas assistencialistas, pois se fundamenta
no dialogo entre universidade e comunidade, estimulando processos de
transformacgao social e de desenvolvimento humano integral.

Nos Estados Unidos, Barbara Jacoby (2015) refor¢ga que o Service-Lear-
ning constitui “uma abordagem educacional que promove a aprendiza-
gem experiencial e a cidadania ativa, ao mesmo tempo em que fortalece
a democracia e a justica social” (p. 12). Essa perspectiva evidencia que a
metodologia ndo apenas favorece a formagado académica, mas também
atua como um instrumento de fortalecimento das sociedades democrati-
cas e do compromisso civico.

No Brasil, a Aprendizagem e Servigo Solidario se insere de maneira orga-
nica no campo da extensao universitaria, especialmente apés a Resolu-
cado CNE/CES n° 7/2018, que estabeleceu a obrigatoriedade da insergao
de, no minimo, 10% da carga horaria total dos cursos de graduagdo em
atividades extensionistas (BRASIL, 2018). Essa normativa consolidou a ex-
tensdo como parte integrante da formacao académica, criando um es-
paco privilegiado para a adocdo de metodologias que conciliam rigor ci-
entifico e compromisso social. Como afirma Ribeiro (2019), “a curriculari-
zacao da extensao no Brasil constitui uma oportunidade para fortalecer a
pedagogia da aprendizagem-servigo, tornando-a um eixo estruturante da
formacao universitaria” (p. 67).

Aintegracao entre a extensao e a metodologia de Aprendizagem e Servigo
Solidario manifesta-se em diferentes dimensdes que se complementam
e se fortalecem mutuamente. No ambito do curriculo, essa integragao
ocorre por meio de disciplinas e projetos que conectam os conteudos
académicos a realidade social, estabelecendo parcerias com
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comunidades e organizagdes e permitindo que o conhecimento produ-
zido na universidade dialogue com demandas concretas. Do ponto de
vista da formacao estudantil, a participagdo em atividades extensionistas
favorece o desenvolvimento de competéncias técnicas, sociais e éticas,
estimulando o protagonismo do estudante em seu proprio processo for-
mativo e ampliando sua consciéncia cidada. Ja na dimenséao da relacao
universidade-sociedade, a integragcdo se concretiza quando o saber pro-
duzido no espago académico é colocado a servico do bem comum, res-
pondendo a desafios sociais relevantes e construindo solugcdes de im-
pacto junto as comunidades. Dessa forma, a extensao, articulada ao
Aprendizagem e Servigo, reafirma-se como eixo estruturante da misséo
social da educacgao superior.

Dessa forma, a extensao universitaria no Brasil consolidou-se como es-
paco de dialogo entre saberes, de democratizagdao do conhecimento e de
promocéo de transformacgdes sociais. A incorporacdo da Aprendizagem e
Servigo Solidario como metodologia articuladora desse processo poten-
cializa ainda mais a formacgao integral dos estudantes e 0 compromisso
social das universidades, configurando-se como eixo estruturante da edu-
cacgao superior contemporéanea.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e a Agenda 2030

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), aprovados pela As-
sembleia Geral das Nagdes Unidas em setembro de 2015, constituem um
pacto global em favor de um modelo de desenvolvimento mais justo, in-
clusivo e sustentavel. Ao todo, sdo 17 objetivos e 169 metas, que orientam
politicas publicas, acbes empresariais, iniciativas sociais e académicas
até o ano de 2030, compondo uma agenda universal que busca integrar
dimensodes econdmicas, sociais, culturais e ambientais (ONU, 2015).

A génese dos ODS encontra-se nos Objetivos de Desenvolvimento do Mi-
lénio (ODM), definidos no ano 2000, que estabeleceram oito metas



globais voltadas principalmente para a erradicagcédo da pobreza extrema, a
universalizagdo da educagao primaria, a promogao da igualdade de gé-
nero e o combate a doengcas como o HIV/AIDS. Embora importantes, os
ODM foram alvo de criticas por apresentarem metas limitadas, com
pouca adaptacao as realidades regionais e baixa participagao dos paises
no processo de formulacao (SEN, 2010). Como resposta a essas limita-
coOes, e apo6s amplo processo de consulta envolvendo governos, socie-
dade civil e academia, foi aprovada a Agenda 2030, que ampliou significa-
tivamente o escopo e a transversalidade das metas.

Os ODS abrangem temas centrais para a humanidade, incluindo erradica-
cdo da pobreza, seguranca alimentar, saude, educacao de qualidade,
igualdade de género, acesso a agua potavel, energia limpa, trabalho de-
cente, inovacao, reducao das desigualdades, cidades sustentaveis, en-
frentamento das mudancas climaticas, preservagao da vida marinha e
terrestre, fortalecimento das instituicbes democraticas e parcerias glo-
bais. Diferentemente dos ODM, os ODS possuem carater universal, apli-
cando-se tanto a paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento, e re-
conhecem que desafios como as mudancgas climaticas e as desigualda-
des sociais sdo problemas globais interdependentes.

Para Sachs (2015), os ODS representam “um avang¢o emrelagdo aos ODM,
pois incorporam as trés dimensdes do desenvolvimento sustentavel — a
econbmica, a social e a ambiental — além da cultural” (p. 32). Essa carac-
teristica amplia seu alcance e legitima sua adogao como referéncia inter-
nacional.

Entre os principais beneficios da Agenda 2030, destaca-se, em primeiro
lugar, a integracao de politicas publicas, uma vez que suas metas interco-
nectadas estimulam solugdes de carater sistémico e favorecem a supera-
cao da fragmentacgéao setorial. Outro aspecto relevante é a énfase na par-
ticipagéao social e académica, ja que a Agenda convoca governos, setor
privado, organizagbes da sociedade civil e universidades a atuarem de
maneira conjunta e corresponsavel. Soma-se a isso o foco na equidade,
que coloca no centro do debate global a necessidade de enfrentar
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desigualdades sociais, de género, raciais e territoriais, fortalecendo o
compromisso com a justica social (LEITE, 2020). Por fim, merece desta-
que a mobilizacao internacional inédita gerada pela Agenda 2030, que, ao
definir metas mensuraveis e acompanhadas por indicadores globais e lo-
cais, estabeleceu um compromisso coletivo entre as na¢des e inaugurou
um novo paradigma de cooperagao internacional (ALMEIDA; VENTURINI,
2021).

Apesar de seu carater transformador, os ODS ainda enfrentam desafios
significativos. Aimplementacédo desigual entre paises e regides revela dis-
paridades estruturais que limitam a efetividade da Agenda 2030. Além
disso, muitos paises em desenvolvimento carecem de recursos financei-
ros, tecnoldgicos e institucionais para executar as metas propostas. Outro
ponto critico é o carater voluntario da Agenda, que dificulta a cobrancga
efetiva dos compromissos assumidos. Como observa Sachs (2015), os
ODS mantém ainda “forte ligagdo com a logica do crescimento econé-
mico, sem questionar suficientemente os modelos produtivos e de con-
sumo vigentes” (p. 41).

No campo da educagao superior, os ODS dialogam diretamente com a
missao social das universidades, ao reforcar a importancia de formar ci-
dad&os criticos e de aproximar o conhecimento cientifico das necessida-
des da sociedade. Para Ribeiro (2019), “os ODS oferecem uma oportuni-
dade impar para que a universidade reafirme sua funcao social e se com-
prometa com agendas globais a partir de sua insercéo local” (p. 67). Essa
perspectiva é particularmente relevante no Brasil, pais marcado por pro-
fundas desigualdades estruturais, onde a universidade pode atuar como
agente estratégico de transformacéo social.

Nesse sentido, a Extensdo Universitaria constitui um campo privilegiado
para a concretizagao da Agenda 2030, pois possibilita a articulagéo entre
teoria e pratica, academia e comunidade, global e local. A conexao entre
ODS e extensdo amplia a legitimidade das ag¢des universitarias, fortalece
0 protagonismo estudantil e promove impactos sociais efetivos. Ao assu-
mir os ODS como horizonte, a extensao contribui ndo apenas para o



cumprimento de metas internacionais, mas também para o fortaleci-
mento da fungdo publica da universidade, ancorada nos principios da jus-
tica social, da sustentabilidade e da cidadania global.

Extenséao, Aprendizagem e Servigo e ODS na Unicap

A Universidade Catélica de Pernambuco (Unicap), ao longo de seus mais
de 80 anos de histdria, consolidou-se como uma instituicdo que articula
de forma indissociavel ensino, pesquisa e extensdo, assumindo como
missao o compromisso com a formacao integral dos estudantes e com a
transformagao social. Muito antes da curricularizagdo da extensdo ser
instituida pela Resolugado CNE/CES n° 7/2018, a Unicap ja se destacava
por iniciativas pioneiras, como a Clinica Escola de Psicologia (1964), a pri-
meira do Nordeste; a ASTEP (1974), que presta assessoria juridica gratuita
a populacdes em situacao de vulnerabilidade; e o Museu de Arqueologia
(1987), voltado para a preservacao da memoria e o acesso democratico a
cultura. Essas agoes revelam uma trajetdria marcada pelo compromisso
com a justica social e com a construcao de pontes entre universidade e
comunidade.

A Politica de Extensao da Unicap, publicada em 2022, reforgou esse com-
promisso ao associar sistematicamente cada iniciativa extensionista aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030. Essa
decisdoinstitucional ndo apenas legitima as agdes da universidade no ce-
nario global, mas também orienta as praticas pedagdégicas e sociais em
diregcdo a um horizonte comum de transformac¢&o. Como afirma o docu-
mento: a extensao deve ser compreendida como um processo de “co-cri-
acao, co-laboracao e co-desenvolvimento, no qual universidade e socie-
dade aprendem juntas, partilhando conhecimentos, experiéncias e habi-
lidades em prol da construgdo de um mundo melhor, sobretudo para
aqueles em maior vulnerabilidade socioambiental” (UNICAP, 2022, p. 7).
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Nesse escopo, o presente estudo adotou uma abordagem quanti-qualita-
tiva, de modo a articular a mensuragéo da presencga dos Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel (ODS) nas disciplinas extensionistas da Uni-
cap, no semestre 2025.1, que corresponde ao periodo de fevereiro a julho
de 2025, com a interpretagao critica de seus significados pedagoégicos e
sociais. Essa escolha metodolégica se justifica pela necessidade de com-
preender a extensao universitaria nado apenas como dado numeérico ou re-
gistro administrativo, mas como espac¢o formativo e de impacto social, o
que demanda a integracdo entre analise estatistica e analise interpreta-
tiva (CRESWELL, 2014).

A base empirica da pesquisa foi composta pela planilha institucional Ca-
dastro de Plano de Trabalho, fornecida pela Assessoria de Extensdo da
Unicap, que reune as disciplinas registradas como extensionistas no peri-
odo em questao. Essa fonte permitiu identificar variaveis como o titulo das
iniciativas, o curso responsavel, a disciplina vinculada, o programa insti-
tucional e os ODS selecionados pelos proponentes como metas impacta-
das.

Os dados foram organizados em um processo de normalizacao textual,
seguido pela codificagdo dos 17 ODS em varidveis binarias, o que possi-
bilitou quantificar a frequéncia de cada objetivo no conjunto analisado.

Na dimensao qualitativa, optou-se por destacar projetos emblematicos
capazes de ilustrar de maneira concreta a relag&o entre extens&o univer-
sitaria, Aprendizagem e Servigo Solidario e Agenda 2030. A selecao des-
ses exemplos levou em conta sua pertinéncia ao ODS declarado, a coe-
réncia com as diretrizes do FORPROEX, bem como seu potencial forma-
tivo e comunitario. Nesse sentido, a analise nao se restringiu a descricao
das iniciativas, mas buscou situa-las no debate teérico e pedagdgico so-
bre extenséao.

Cumpre destacar algumas limitagées do estudo. Em primeiro lugar, a
identificacdo dos ODS esta baseada em autodeclaragdo dos coordenado-
res, o que pode gerar lacunas ou imprecisdes. Além disso, a analise se



concentrou em um recorte temporal especifico (2025.1), ndo permitindo
generalizagdes de carater longitudinal. Por fim, a pesquisa avaliou o ali-
nhamento tematico das iniciativas aos ODS, mas nao mensurou o im-
pacto social concreto junto as comunidades atendidas.

Ainda assim, os procedimentos adotados conferem ao estudo rigor, trans-
paréncia e reprodutibilidade, uma vez que a codificagao por ODS, os cal-
culos estatisticos e a interpretagdo qualitativa foram realizados de forma
sistematica e fundamentada. Os achados sao interpretados em dialogo
com a literatura sobre extensdo (FORPROEX, 1987; BRASIL, 2018), sobre a
pedagogia da Aprendizagem e Servico (FURCO, 1996; TAPIA, 2006;
JACOBY, 2015) e sobre os marcos da Agenda 2030 (SACHS, 2015), permi-
tindo compreender de maneira critica como a Unicap vem articulando sua
pratica extensionista ao horizonte global do desenvolvimento sustentavel.

A analise realizada sobre as disciplinas extensionistas do semestre
2025.1 evidencia a amplitude e a diversidade dessas acdes. Ao todo, fo-
ram contemplados como prioritarios 12 dos 17 ODS, confirmando o cara-
ter abrangente e interdisciplinar da extensao universitaria. Vale destacar
que esse numero poderia ser maior caso outras ODS indiretamente im-
pactadas fossem levadas em conta nainvestigacao. Entre os objetivos co-
locados como principais para cada projeto, destacam-se:

e ODS 4 - Educacao de Qualidade, com 94 ocorréncias, reafir-
mando a centralidade da missao educativa da Unicap;

e ODS 10 - Reducgao das Desigualdades, com 28 iniciativas, refle-
tindo o compromisso da universidade com a justica social e a
equidade;

e ODS 3 - Saude e Bem-Estar, com 25 registros, evidenciando a
forca das ciéncias da saude no contexto institucional;

e além do ODS 16 - Paz, Justica e Instituicdes Eficazes (18 iniciati-
vas) e do ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis (12
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iniciativas), que consolidam a insergdo em pautas democraticas e
ambientais.

O protagonismo do ODS 4 é ilustrado por iniciativas como “Historia e edu-
cagao antirracista”, do curso de Filosofia, que promove a formagao critica
para o enfrentamento do racismo nas escolas; “Robdtica inclusiva”, do
curso de Ciéncia da Computagao, que integra inovacao tecnolégica e in-
clusao social; e “Matematica em Movimento”, da Pedagogia, que valoriza
metodologias ludicas no ensino basico. Esses projetos demonstram
como a extensdo, articulada ao ensino, fortalece a educagcdo como bem
publico e direito humano.

O ODS 10, por sua vez, revela-se em projetos como “Direito e Relagdes
Raciais” e “Vozes Negras pela Democracia”, ambos vinculados ao curso
de Direito, que atuam no enfrentamento do racismo estrutural e na valori-
zagdo da memodria politica da populagao negra. Iniciativas como “Tecno-
logia para Todos: inclusao e letramento digital”, no curso de Fotografia, e
“Entre Cais e Pontes: reconhecimento da pesca artesanal”, em Arquite-
tura e Urbanismo, mostram que a reducéo das desigualdades perpassa
tanto o acesso a tecnologia quanto a valorizagao de modos de vida tradi-
cionais.

Ja o ODS 3 -Saude e Bem-Estar é materializado em acdées como o “Reco-
meco Rosa”, da Nutrigdo, voltado ao cuidado alimentar de mulheres em
tratamento oncoldgico; “Autocuidado, relagdes interpessoais e salde
mental”, da Psicologia, que promove o bem-estar emocional; e “Colorindo
Sonhos”, da Enfermagem, que humaniza o cuidado a criangas hospitali-
zadas. Além disso, clinicas-escola e projetos de atengao primaria em sa-
Ude, realizados por cursos como Medicina, Farmacia e Fonoaudiologia,
reafirmam a vocacao da universidade para uma pratica extensionista vol-
tada ao cuidado integral da vida.

Embora menos frequentes, objetivos como 0 ODS 12 - Consumo e Produ-
¢ao Responsaveis e 0 ODS 13 — Agdo Climatica aparecem como areas de
oportunidade para expansao futura. A baixa incidéncia desses temas



sugere a necessidade de fortalecer a dimensdo ambiental da extenséo,
criando novas praticas pedagégicas e comunitarias que dialoguem com
os desafios ecoldgicos contemporaneos.

Dessa forma, a experiéncia da Unicap demonstra que a integragao entre
Extensao Universitaria, Aprendizagem e Servigo Solidario e ODS nao ape-
nas amplia a fungao social da universidade, mas também a insere em um
movimento global de transformacéo. A curricularizagéo da extensédo, ao
tornar obrigatdria a participagao estudantil em atividades socialmente re-
levantes, potencializa o protagonismo dos estudantes, promove uma for-
macao critica e cidada e reforga a contribuicdo da universidade para a
construcao de sociedades mais justas, inclusivas e sustentaveis.

Consideragoes finais

A andlise realizada permitiu compreender que a extensao universitaria,
quando articulada a metodologia da Aprendizagem e Servigo Solidario e
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), constitui um eixo
estratégico para o fortalecimento da missao social da educacao superior
no Brasil. No caso da Universidade Catoélica de Pernambuco (Unicap), os
resultados evidenciam um processo institucional consistente de integra-
¢ao entre ensino, pesquisa e extensao, ancorado em uma tradigao histé-
rica de compromisso comunitario e renovado pelas diretrizes da Agenda
2030.

O levantamento das disciplinas extensionistas do semestre 2025.1 reve-
lou que 12 dos 17 ODS foram contemplados, confirmando o carater
abrangente e interdisciplinar das iniciativas. Os destaques recaem sobre
0 ODS 4 - Educacgéao de Qualidade, o ODS 10 — Reducéao das Desigualda-
des e 0 ODS 3 - Saude e Bem-Estar, que juntos concentram a maior parte
das acdes. Esses resultados evidenciam uma vocacgéo institucional para
o fortalecimento da formacgéao educacional, da justica social e do cuidado
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integral a vida, valores coerentes com a identidade humanista e transfor-
madora da Unicap.

Os exemplos de projetos analisados demonstram que a extenséo néo se
restringe a mera transferéncia de conhecimento, mas se configura como
espaco de dialogo, de cocriagao e de transformacao social. Todavia, a
pesquisa também revelou areas de oportunidade, sobretudo na amplia-
¢cao das agodes relacionadas ao ODS 12 - Consumo e Produgao Respon-
saveis e ao ODS 13 — Agédo Climatica. A baixa incidéncia desses objetivos
sugere a necessidade de fortalecer a dimensdo ambiental da extenséao
universitaria, incorporando de forma mais incisiva praticas educativas e
comunitdrias voltadas a sustentabilidade ecolégica e a adaptacao as mu-
dancgas climaticas.

Do ponto de vista cientifico, o estudo contribui ao oferecer uma metodo-
logia replicavel para o monitoramento do alinhamento entre extensao uni-
versitaria e Agenda 2030, integrando estatisticas descritivas, categoriza-
c¢ao tematica e analise qualitativa de projetos. Do ponto de vista social,
reforga a importéncia da curricularizagdo da extensdo como oportuni-
dade histérica para aproximar a universidade das demandas concretas da
sociedade e para formar estudantes protagonistas, criticos e socialmente
comprometidos.

Em sintese, pode-se afirmar que a Unicap, ao associar a extensao univer-
sitaria a Aprendizagem e Servigo Solidario e aos ODS, reafirma seu com-
promisso de ser uma universidade comunitaria, inclusiva e transforma-
dora. Esse processo a insere em um movimento mais amplo, em que a
educacéao superior se reconhece ndo apenas como produtora de conhe-
cimento técnico, mas como forga ativa de transformacao social e de
construgao de futuros sustentaveis.



Referéncias

ALMEIDA, M.; VENTURINI, A. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e a
cooperagdo internacional: perspectivas e desafios. Revista de Politicas Publi-
cas, v. 25, n. 2, p. 85-98, 2021.

BARDIN, L. Andlise de contetido. Sao Paulo: Edigdes 70, 2011.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF:
Senado Federal, 1988. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/cci-
vil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 28 ago. 2025.

BRASIL. Conselho Nacional de Educagao. Camara de Educagéao Superior. Reso-
lucdo CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018. Institui as Diretrizes para a Ex-
tensdo na Educacao Superior Brasileira. Diario Oficial da Unido: secao 1, Brasi-
lia, DF, 19 dez. 2018.

CRESWELL, J. W. Research design: qualitative, quantitative, and mixed methods
approaches. 4. ed. Thousand Oaks: SAGE, 2014.

FORPROEX. Férum Nacional de Pré-Reitores de Extensao das Universidades Pu-
blicas Brasileiras. Conceito de Extensao, 1987. Brasilia: MEC, 1987.

FRANCISCO, Papa. Mensagem para o lancamento do Pacto Educativo Global.
Vaticano, 2019. Disponivel em: https://www.educationglobalcompact.org/.
Acesso em: 28 ago. 2025.

FREIRE, P. Extensdo ou comunicagdo?. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2013.

FURCO, A. Service-learning: a balanced approach to experiential education. In:
TAYLOR, B.; CORPORATION FOR NATIONAL SERVICE (ed.). Expanding bounda-
ries: serving and learning. Washington, DC: Corporation for National Service,
1996. p. 2-6.

JACOBY, B. Service-learning essentials: questions, answers, and lessons
learned. San Francisco: Jossey-Bass, 2015.

LEITE, A. C. A Agenda 2030 e a equidade como principio global. Revista Brasi-
leira de Politicas Publicas, v. 10, n. 1, p. 110-125, 2020.

ONU. Organizagao das Nagdes Unidas. Transformando nosso mundo: a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Nova York: ONU, 2015. Disponivel
em: https://www.un.org/sustainabledevelopment/pt/. Acesso em: 28 ago. 2025.

(25)


https://www.un.org/sustainabledevelopment/pt/?utm_source=chatgpt.com

RIBEIRO, R. J. Curricularizagéo da extensao e aprendizagem-servigo: desafios e
possibilidades. Revista Brasileira de Extens&o Universitaria, v. 10, n. 2, p. 65-74,
2019.

SACHS, I. Caminhos para o desenvolvimento sustentavel. Rio de Janeiro: Gara-
mond, 2015.

SEN, A. Desenvolvimento como liberdade. Sao Paulo: Companhia das Letras,
2010.

TAPIA, M. N. Aprendizaje y servicio solidario en el sistema educativo y las organi-
zaciones juveniles. Buenos Aires: CLAYSS, 2006.

UNICAP. Universidade Catodlica de Pernambuco. Politica de Extensdo Universita-
ria. Recife: Unicap, 2022.

UNESCO. Organizacao das Nagoes Unidas para a Educagéo, a Ciéncia e a Cul-
tura. Declaracdo mundial sobre educacgédo superior no século XXI: visdo e agéo.
Paris: UNESCO, 1998. Disponivel em: https://unes-
doc.unesco.org/ark:/48223/pf0000116345. Acesso em: 28 ago. 2025.

UNESCO. Organizagéao das Nagdes Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e a Cul-
tura. Reimaginar nossos futuros juntos: um novo contrato social para a educa-
¢do. Paris: UNESCO, 2022. Disponivel em: https://unes-
doc.unesco.org/ark:/48223/pf0000379707. Acesso em: 28 ago. 2025.

SOBRE O AUTOR

Joao Elton de Jesus

Doutor em Psicologia Clinica e Mestre em Ciéncias da Religido. Especia-
lista em Juventude no Mundo Contemporaneo e Licenciado em Filosofia.
Bacharel em Administragdo com énfase em Marketing Atualmente é Do-
cente Assessor de Extenséo da Universidade Catélica de Pernambuco
Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/6690323448255726

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5339-3870

E-mail: joao.elt@gmail.com



http://lattes.cnpq.br/6690323448255726?utm_source=chatgpt.com
https://orcid.org/0000-0001-5339-3870?utm_source=chatgpt.com
mailto:joao.elt@gmail.com

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

1]

INDUSTRIA, INOVAGAD
E INFRAESTRUTURA

o

CONSUMO E
PRODUGAD
RESPONSAVEIS

QO

13 AGAD CONTRA A
MUDANCA GLOBAL
DO CLIMA

L 2

CAPITULO 2

PLASTICIDADE COMO INOVAGAO E
SUSTENTABILIDADE: DIALOGO ENTRE
INDUSTRIAS CRIATIVAS E OS OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

D.O.I: https://doi.org/10.5281/zenodo.17020689

Albérico Paes Barreto Barros
Dyego da Silva Digiandomenico
Rafael Campos Rangel

O projeto PlastiCidade, desenvolvido por docentes e discentes
da Universidade Catdlica de Pernambuco, propébe a transforma-
¢édo de residuos plasticos, especialmente tampas de garrafas,
em chapas recicladas utilizadas na criagdo de mobiliario urbano
e artefatos de design. Inserido no contexto da economia circular,
o projeto alia sustentabilidade ambiental, inovagdo social e in-
clusdo comunitaria por meio de oficinas colaborativas, parcerias
locais e integragcdo com as Industrias Criativas. O capitulo apre-
senta os resultados iniciais da iniciativa, como a instalagédo de
pontos de coleta, o processamento dos materiais com tecnolo-
gia acessivel e o reconhecimento em eventos académicos. A
atuacéo do PlastiCidade dialoga diretamente com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente os ODS
9, 11, 12 e 13, ao demonstrar como solugées criativas e de baixo
custo podem gerar impactos positivos nos &mbitos ambiental,
educacional e socioeconémico. O projeto consolida-se como
um exemplo pratico de inovagédo universitaria com potencial de
replicagdo, que transforma residuos em oportunidades e sabe-
res em agéo.
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Introducéo

O PlastiCidade € um grupo de pesquisa que busca transformar residuos
em matéria-prima para intervengdes em projetos de arquitetura e design,
com foco na promogdo da economia circular. O projeto homénimo,
abordado neste artigo, concentra-se especificamente na reciclagem de
residuos plasticos, em especial tampas de garrafas, transformando-os em
chapas reutilizaveis para a criagdo de mobiliario urbano, equipamentos de
infraestrutura, painéis artisticos, entre outros.

Essa iniciativa surge em um contexto global marcado pela urgéncia em
combater a poluicdo plastica, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, em dialogo direto com as
Industrias Criativas, setor que integra criatividade, inovagado e
sustentabilidade.

A relacao entre as Industrias Criativas e os ODS ¢ fortalecida pelo uso do
design e da inovagdo como ferramentas para alcancar metas especificas.
No ambito do ODS 9 (Industria, Inovacao e Infraestrutura), por exemplo, o
projeto demonstra como infraestruturas resilientes podem ser
construidas a partir de materiais reciclados, reduzindo a demanda por
recursos virgens e incentivando modelos produtivos de baixo impacto. Ja
o design colaborativo, praticado em oficinas com estudantes e
comunidade, gera valor socioeconOmico ao integrar conhecimentos
técnicos e locais, além de fomentar a inclusdo social.

A producdo de mobiliario urbano, como bancos e lixeiras, ndo apenas
substitui produtos convencionais (frequentemente feitos de plastico
virgem), mas também serve como ferramenta educativa, sensibilizando a
populacdo sobre consumo responsavel (ODS 12), ativista (ODS 13) e
cidades sustentaveis (ODS 11). (Figura 1).
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Figura 1 — Alinhamento do PlastiCidade com os ODS. Fonte: ONU (2015)

O PlastiCidade atua em parceria com a comunidade académica da Uni-
versidade Catélica de Pernambuco, comerciantes e parceiros locais, cri-
ando umarede de coleta e processamento de residuos. Essa colaboragao
permite ndo apenas a reducao do descarte inadequado, mas também a
capacitacao de estudantes em técnicas de reciclagem e design sustenta-
vel, preparando-os para atuar em setores alinhados com a economia
verde.

Ao transformar tampas plasticas em produtos de valor agregado, o pro-
jeto exemplifica como a criatividade pode ser um motor para a sustenta-
bilidade, integrando objetivos ambientais, sociais e econdmicos. Essa si-
nergia entre academia, industrias criativas e ODS reforga o papel da uni-
versidade como laboratoério de inovagao social, capaz de propor solugdes
tangiveis para desafios globais, enquanto fortalece vinculos comunitéarios
e promove a educacao ambiental.
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Apresentacgao do problema/desafio

O projeto PlastiCidade surge em um cenario global marcado por desafios
urgentes, como a crise climatica, o esgotamento de recursos naturais e a
poluicdo causada pelo descarte inadequado de residuos. O descarte
inadequado de plastico € um desafio critico no Brasil, onde apenas 4% do
plastico pos-consumo é reciclado, segundo o Panorama dos Residuos
Sdlidos no Brasil 2022 da Associagao Brasileira de Empresas de Limpeza
Publica e Residuos Especiais (Abrelpe). Em Pernambuco, os plasticos
representam 13,5% dos residuos solidos urbanos, com apenas 3%
reinseridos em ciclos produtivos, conforme o Plano Estadual de Residuos
Solidos de Pernambuco (2020). Esses dados evidenciam uma lacuna entre
a geracgao de residuos e as praticas de reciclagem, agravando impactos
como a contaminacao de ecossistemas terrestres e marinhos, além de
contribuir para emissdes de gases de efeito estufa equivalentes a 16
milhées de toneladas de CO, anuais no pais, segundo o Relatdrio de
Impactos da Poluicao Plastica no Brasil (WWF, 2021).

O projeto PlastiCidade se fundamenta no conceito de economia circular,
definido pela Ellen MacArthur Foundation (2015)como um sistema
que "mantém produtos, componentes e materiais em seu mais alto nivel
de utilidade e valor, através de ciclos técnicos e bioldgicos". Ao
transformar tampas plasticas em chapas para, por exemplo, um
mobiliario urbano, o projeto substitui o modelo linear "extrair-produzir-
descartar" por um ciclo fechado, onde o residuo se torna insumo para
novos produtos. Essa abordagem reduz a dependéncia de recursos
virgens e mitiga a pressao sobre aterros sanitarios, alinhando-se ao ODS
12 (Consumo e Produgéo Responsaveis).

A integragcdo com as Industrias Criativas, setor que a UNESCO
(2013) define como "atividades baseadas em conhecimento, criatividade
e capital intelectual para gerar valor econémico e cultural”, é central para
o projeto. O design colaborativo, desenvolvido em oficinas com
estudantes e comunidade, exemplifica essa conexdo, combinando
inovagao técnica (processos de trituragao, prensagem e design) com valor



social (participagdo comunitaria e educagao ambiental). A produgao de
bancos, lixeiras e outros equipamentos urbanos nao apenas substitui
produtos convencionais, mas também funciona como ferramenta
pedagdgica, sensibilizando a populagao sobre consumo responsavel e
economia circular.

Adimenséao econémica do problema € igualmente relevante: o Brasil deixa
de arrecadar R$ 5,3 bilhdes anualmente ao néo recuperar plasticos
descartados, segundo o WWF Brasil (2021). Essa perda evidencia a
necessidade de modelos que associem sustentabilidade e viabilidade
econdmica, como propde o PlastiCidade. Ao associar a reciclagem de
plastico a cadeias produtivas locais, o projeto demonstra que a
reutilizagdo de materiais pode ser ambientalmente necesséria,
socialmente inclusiva e economicamente viavel, fortalecendo a ODS 9
(Industria, Inovacao e Infraestrutura).

O projeto PlastiCidade atua em um ecossistema formado pela
comunidade académica da Universidade Catdlica de Pernambuco e pelo
seu entorno: incluindo comerciantes locais que desempenham um papel
fundamental como agentes de integracdo entre a universidade e a
comunidade. Essa rede colaborativa ndo apenas facilita a coleta e o
processamento dos residuos plasticos, mas também promove a
conscientizagcdo sobre praticas sustentaveis, fortalecendo a interacao
social e a participagao popular. A UNICAP, entendida como um
ecossistema, torna-se um espaco de troca de ideias e de desenvolvimento
de solucdes inovadoras. (Figura 2).
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Figura 2 — Universidade como Ecossistema. Fonte: PlastiCidade, 2025

Além de seus beneficios ambientais, o projeto contribui para a formacao
de estudantes, capacitando-os com conhecimentos técnicos e
habilidades praticas relacionadas a producado de materiais reciclados.
Essa capacitacao prepara os participantes para atuar em setores criativos
e sustentaveis, ampliando suas oportunidades no mercado de trabalho e
fomentando a criagao de cadeias produtivas alinhadas com os principios
dainovacéo e da sustentabilidade.

Apresentacao do projeto

Os procedimentos metodolégicos do projeto PlastiCidade séo
estruturados para promover sustentabilidade e engajamento comunitario.
O projeto comeca com o mapeamento e engajamento de parceiros
internos e externos, como setores da universidade e comerciantes locais,
através de reunides para estabelecer cooperagdo. Em seguida, séo
realizadas campanhas de conscientizagdo e arrecadacao, criacao de
materiais educativos e promog¢éao de eventos para mobilizar acomunidade
académica e o entorno. Pontos de coleta sdo instalados em locais
estratégicos de grande circulagao. (Figura 3).
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Figura 3 - Pontos de Coleta do PlastiCidade instalados em pontos
estratégicos do campus da UNICAP. Fonte: PlastiCidade, 2025

Com o apoio de parceiros, principalmente no compartilhamento de
magquinarios, as tampas de garrafas plasticas sdo limpas, trituradas e
prensadas a quente para produzir chapas reutilizaveis, que passam por
testes de qualidade. Na sequéncia, inicia-se o desenvolvimento de
produtos e protétipos baseados nas necessidades locais, como por
exemplo mobilidrio urbano, envolvendo estudantes e professores em
oficinas de design colaborativo. (Figura 4).
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Figura 4 — Diagrama fluxo do projeto. Fonte: PlastiCidade, 2025

Por fim, busca-se a sustentabilidade e expansao do projeto por meio de
financiamentos, replicacdo em outras comunidades e planejamento a
longo prazo, assegurando o impacto positivo continuo do PlastiCidade na
promocao da sustentabilidade ambiental e social.

Impacto do projeto

PlastiCidade consolidou-se como uma iniciativa de impacto tangivel, in-
tegrando sustentabilidade, inovagao e cooperagcdo comunitaria. Em seus
primeiros meses de operagao, o projeto ja registrou resultados expressi-
VOsS:

1. Infraestrutura de Coleta:

e Qito pontos de coleta instalados no campus da Universidade Ca-
télica de Pernambuco e em estabelecimentos do entorno.

e Mais de 2.000 tampinhas plasticas arrecadadas nos primeiros
meses, destinadas a producéo de chapas recicladas. (Figura 5).

e Pesquisa e desenvolvimento para novos coletores, maiores, inte-
rativos e mais resistentes.

2. Parcerias Confirmadas:



Casa Criatura de Olinda-PE: Parceria formalizada para uso de
equipamentos e expertise técnica no processamento das tampas
plasticas.

Cadastramento como Projeto de Extensao: Credenciamento ofi-
cial pela universidade, com professores e alunos vinculados como
pesquisadores responsaveis.

Eventos e Reconhecimento:

Premiagédo em 2° lugar na Exposigcao de Inovagao e Sustentabili-
dade (2024) promovida pela Semana Socioambiental da UNICAP,
validando a relevancia do projeto. (Figura 6).

Préximos Passos

1.

Workshop Internacional Recife-Antuérpia:

Participacéo confirmada para a elaboragéo de artefatos urbanos a
partir do material reciclado.

Envolvimento de alunos brasileiros e belgas, com a participacéo
do RECENTRO.

Expanséo do Projeto:

Ampliacdo dos pontos de coleta para outras comunidades e insti-
tuicdes de ensino.
Busca de financiamento por meio de editais publicos e privados.
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Figura 5 - Impactos e Aprendizados pelo PlastiCidade. Fonte: PlastiCidade, 2025

Figura 6 — Exposicéo PlastiCidade na Exposigao de Inovagao e Sustentabilidade — 2024.
Fonte: PlastiCidade, 2025

O projeto PlastiCidade, foi premiado em segundo lugar na Exposigcao de
Inovagao e Sustentabilidade - 2024, refletindo sua relevdncia como
resposta aos desafios globais de degradacdo ambiental e mudancas



climaticas. O impacto da iniciativa se estende ao fortalecimento dos lagos
entre universidade e comunidade, incentivando uma cultura de
sustentabilidade e inovagao que beneficia a todos.

Relagdo com os ODS

e O PlastiCidade impacta diretamente os seguintes Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS):

e ODS 9 (Industria, Inovacao e Infraestrutura): Desenvolvimento de
infraestrutura sustentavel por meio da transformacao de residuos
plasticos em chapas recicladas.

e ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis): Instalagdo de
mobiliario urbano produzido com material reciclado em espacos
publicos.

e ODS 12 (Consumo e Produgcdo Responsaveis): Reciclagem
de mais de 2.000 tampinhas plasticas nos primeiros meses de im-
plantacéo.

e ODS 17 (Parcerias e Meios de Implementacao): Colaboragdo com
a Casa Criatura de Olinda, responsavel pelo processamento e fa-
bricagdo das chapas, e integracdo com entidades locais e interna-
cionais.

Considerac¢oes finais

O projeto PlastiCidade, desenvolvido por alunos e professores da
Universidade Catodlica de Pernambuco em parceria com a comunidade
académica, comerciantes locais e instituicbes especializadas,
consolidou-se como um modelo pratico de inovagéo socioambiental. A
integragcdo com as Industrias Criativas reforga a importancia no design
colaborativo, inovagao e valor social. Ao transformar tampas plasticas
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descartadas em matéria-prima para mobiliario urbano e equipamentos de
infraestrutura, a iniciativa ndo apenas mitigou impactos ambientais, mas
também reforgou a importancia da economia circular e da cooperacao
multissetorial. Os resultados alcangados nos primeiros meses de
operagdo — como a instalagdo de oito pontos de coleta, a arrecadagéo de
mais de 2.000 tampas plasticas e a parceria com a Casa Criaturade Olinda
para processamento técnico — evidenciam a viabilidade de solugbes que
unem criatividade, tecnologia acessivel e engajamento comunitario.

A relevancia do projeto vai além da dimensao ambiental. Ao vislumbrar
integrar estudantes, professores e moradores do entorno em oficinas de
design colaborativo, o PlastiCidade torna-se uma ferramenta pedagdgica
poderosa. Participantes como Luana Silva, aluna do curso de Arquitetura
e extensionista no projeto, relatam que o projeto "transformou a maneira
como enxergamos o lixo, mostrando que ele pode ser recurso, nao
problema". Essa mudanca de perspectiva é fundamental para a
construcdo de uma cultura de sustentabilidade, especialmente em um
contexto nacional onde apenas 4% do plastico pds-consumo é reciclado
(Abrelpe, 2022). Além disso, a referida premiagdo na Exposicdo de
Inovacao e Sustentabilidade (2024) reforcou a credibilidade da iniciativa,
atraindo apoio de entidades como Secretarias e Gabinetes do Estado.

O alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
destaca o carater transversal do projeto. No ambito do ODS 9 (Industria,
Inovacéo e Infraestrutura), o PlastiCidade demonstrou que infraestruturas
resilientes podem ser construidas a partir de materiais reciclados,
reduzindo a dependéncia de recursos virgens. Jd4 o ODS 11 (Cidades e
Comunidades Sustentaveis) foi fortalecido com a instalagédo de bancos e
lixeiras produzidos a partir das chapas plasticas, melhorando espacos
publicos e servindo como simbolos tangiveis de consumo responsavel. O
ODS 12 (Consumo e Produgdo Responsaveis) foi atendido por meio da
reciclagem de residuos e da educagado ambiental, enquanto o ODS 17
(Parcerias) ganhou vida na colaboragao com a Casa Criatura de Olinda e
na futura participagdo no Workshop Internacional Recife-Antuérpia, que



conectara alunos brasileiros e belgas em prol de solugdes sustentaveis.

Os desafios enfrentados pelo projeto — como a dificuldade inicial de
mobilizar a comunidade e a limitagdo de equipamentos — estdo sendo
superados por estratégias como a capacitagao de estudantes em técnicas
de reciclagem e a formalizacdo de parcerias técnicas. Essas licbes
destacam a importancia de modelos flexiveis e adaptaveis, capazes de
integrar conhecimento académico e saberes locais. O credenciamento do
PlastiCidade como projeto de extensao universitaria foi um marco, pois
garantiu o acesso a recursos institucionais e a participagdo de 7 alunos
voluntarios, que desenvolveram habilidades praticas em design
sustentavel e gestao de residuos.

Visando em novas ac¢des, o PlastiCidade possui um potencial significativo
de escalabilidade. A replicagdo do modelo em outras universidades e
municipios, adaptando-o a realidades locais (como o uso de residuos
especificos de cada regiao), pode ampliar seu impacto. A participagao no
Workshop Internacional Recife-Antuérpia (2024) sera uma oportunidade
para testar a aplicacdo das chapas recicladas em artefatos urbanos
complexos, como placas de sinalizacdo e abrigos de 6nibus, além de
fortalecer redes globais de inovacdo sustentavel. Paralelamente,
pesquisas (Iniciagao Cientifica - PIBIC) em andamento buscam avaliar a
durabilidade e resisténcia do material em diferentes condicdes
climaticas, visando certificagdes técnicas que permitam seu uso em larga
escala.

Em um mundo marcado pela urgéncia climatica e pela desigualdade
social, iniciativas como o PlastiCidade mostram que a sustentabilidade
ndao é um ideal abstrato, mas um caminho viavel quando aliado a
criatividade, aorigor cientifico e a colaboragédo. Aeconomia circular, longe
de ser um conceito tedrico, ganha vida em projetos que transformam
residuos em oportunidades — seja na forma de mobiliario urbano, na
geracdo de renda para comunidades ou na formag&o de profissionais
conscientes. O desafio agora é garantir que essas experiéncias inspirem
politicas publicas e modelos de negbdcios que priorizem a regeneragao
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ambiental e a inclusao social.

O PlastiCidade, portanto, busca deixar evidente que a universidade néo é
apenas um espaco de formagéo, mas um ecossistema capaz de catalisar
mudancas reais. Ao unir ensino, pesquisa e extensao, o projeto reforgca o
papel das instituicbes de ensino enquanto como agentes de
transformagéo “criativos”, conectando salas de aula as ruas, teorias a
pratica e problemas locais a solugoes globais.
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Este capitulo relata a experiéncia extensionista vivenciada na
disciplina Atelier de Projeto 4 do curso de Arquitetura e Urba-
nismo da Universidade Catdlica de Pernambuco (UNICAP), com
foco na realidade dos pescadores artesanais do Cais Sinha de
Menezes, em Recife-PE. A partir da construgdo de cartografias
criticas, buscou-se dar visibilidade as dindmicas territoriais e so-
cioculturais de um grupo social historicamente marginalizado,
emrisco de remogéo pela expansdo urbana. A proposta metodo-
légica integrou imersées territoriais, rodas de conversa, oficinas
e producéo gréafica, promovendo a aproximagao entre teoria e
pratica, e reforgando o papel social do arquiteto. O trabalho tam-
bém dialoga com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) 10 e 11, ao destacar a importancia de projetos urbanos
que respeitem a identidade, a permanéncia e o direito a cidade
dos grupos populares. Os resultados demonstram como a con-
tracartografia pode ser uma ferramenta de ensino, resisténcia e
transformacgao social.

Palavras-chave: Cartografia Critica; Pescadores Artesanais; Di-
reito a Cidade; Extenséo Universitaria; Arquitetura Social.
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Introducao

A arquitetura de interesse social busca melhorar as condi¢des de vida de
comunidades marginalizadas, promovendo espacos que incentivem a
inclusdo, a sustentabilidade social e ambiental. A disciplina Atelier de
Projeto 4 do Curso de Arquitetura e Urbanismo da UNICAP se alinha aessa
tematica, acumulando experiéncias de extensdo em suas abordagens
tedricas e praticas. No semestre 2024.2, o foco foi um territério
invisibilizado, mas ocupado por pescadores artesanais — o Cais Sinha de
Menezes, localizado entre o Cais da Aurora e a Vila Naval, dentro da
Unidade de Conservagao Natural - Estuario do Capibaribe, em Santo
Amaro, Recife-PE. O grupo social foi os Pescadores da Ponte do Limoeiro,
cujas condigdes de vulnerabilidade social e ambiental coexistem com
uma rica cultura ligada ao rio Capibaribe.

O objetivo do trabalho foi valorizar a existéncia ribeirinha, suas
identidades e atividades que vém sendo praticadas ha mais de 20 anos,
mas que atualmente enfrentam o risco de remocao. Além disso, a
iniciativa buscou envolver estudantes de arquitetura e urbanismo na
discussdo dessas problematicas, incentivando a construgcdo da
responsabilidade social diante das populagdes marginalizadas. Uma das
estratégias adotadas para dar visibilidade ao grupo social foi a elaboragao
de cartografias criticas, que expressam aspectos ocultos das suas
singularidades e importancia identitaria para a cidade do Recife. Esse
método ndo apenas amplia a conscientizagdo sobre a comunidade, mas
também subsidia a concepgdo projetual arquitetbnica de um
equipamento de apoio social, permitindo a formulagcdo de programas e
solugbes coerentes com o territério.

Para tanto, este trabalho se fundamentou em contelddos de
representagdes sociais (Moscovici, 1979) sobre o lugar (Tuan, 1983),
possibilitando imersdes no territério e a compreensdo de suas esséncias.
A partir de visitas de campo e das analises dos levantamentos



fotograficos, foi possivel a dentificagao de palavras e imagens recorrentes
sobre as praticas e vivéncias dos pescadores. A intengdo maior é reforgar
o direito a cidade e a conexdo com a geografia humana, fundamentos
muito importantes para argumentar sobre a permanéncia e a valorizagao
dos pescadores artesanais no territério.

A Arquitetura Social ou de interesse social tem como abordagem
importante o conceito de identidade (CIAMPA, 1986), frequentemente
expressa na tectbnica dos assentamentos e nas apropriagdes socio
espaciais preexistentes. Elas conferem significado aos lugares, conforme
aponta (Augé, 2012). Nesse contexto, o respeito e o cuidado emergem
como principios essenciais para conceber novos projetos de arquitetura,
pautados nas singularidades do grupo social envolvido. Dessa forma,
tomando como referéncia os projetos do reconhecido arquiteto Francis
Kéré premiado com Pritzker de Arquitetura em 2022 pelas suas
experiéncias de projetos no continente africano, pode-se verificar como é
possivel materializar as singularidades de comunidades em condicdes de
vulnerabilidade como atributo cultural e social.

Para tanto, € preciso compreender de forma aprofundada o contexto para
considera-lo, por exemplo, na elaboracao do programa de necessidades a
ser desenvolvido a partir também dos valores simbdlicos preexistentes.
Essa assertiva transita numa perspectiva politica, visto que se volta para
o cuidado com a vida cotidiana das pessoas e de grupos sociais. P6r em
evidencia esse aspecto contribui para tornar visiveis as vozes
historicamente silenciadas com suas dindmicas territoriais que mesmo
inseridos na malha urbana permanecem marginalizados.

Apresentacao do problema/desafio

O Recife, caracterizada por sua configuragéo geografica singular, € uma
cidade entrecortada porrios, o que resulta em vastas extensdes de areas
ribeirinhas historicamente ocupadas ao longo de seu processo de
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urbanizacdo. No entanto, em uma sociedade de classes, a apropriagao
desses espacos ocorre de maneira desigual, sendo fortemente
influenciada pelas dindmicas de valorizagdo econdmica do solo urbano.

O Cais Sinha de Menezes, localizado entre o Cais da Aurora e a Vila Naval,
€ um exemplo emblematico dessa realidade. Situado dentro da Unidade
de Conservagao Natural - Estuario do Capibaribe, no bairro de Santo
Amaro, Recife-PE, esse territorio abriga pescadores artesanais cuja
presencga e cultura estdao profundamente enraizadas no rio Capibaribe,
mas que enfrentam ameacas constantes de remocdo. Trata-se de uma
area remanescente do processo de urbanizagéo entre o bairro de Santo
Amaro e o municipio de Olinda resultante da obra viaria e de
pavimentagdo da Av. Prefeito Arthur de Lima Cavalcanti que interferiu e
serviu a extingao da antiga escola de praticagem da Marinha.

Mesmo assentados nesse espaco de grande valor ambiental e cultural, as
pessoas que vivem da pesca artesanal, em uma frente d'agua do bairro de
Santo Amaro - o Cais Sinha de Menezes, sao invisibilizadas, tanto pela
precariedade de suas instalagbes quanto pela auséncia de apoio
governamental.

Fig.01 Localizagao do territério em estudo, destacada por circulo tracejado: Cais Sinha
de Menezes. Fonte: Google Earth, editada por Vera Freire em outubro de 2024



Além disso, nos ultimos anos, o bairro de Santo Amaro vem apresentando
grandes mudangas nas suas caracteristicas morfoldgicas e tipoldgicas:
os galpdes industriais e de apoio a logistica portuaria vém sendo
substituidos por torres residenciais e empreendimentos de grande porte
(ex. a Rede Globo, Templo Assembleia de Deus), despontando-se como
uma area de grande interesse imobiliario. Ja na sua porcao norte, a frente
d'agua do bairro de Santo Amaro € ocupada por servigos da Marinha, a
qual esta em vias de uma operagao urbana a Vila Naval, conforme indica
o Plano Especifico Santo Amaro Norte, elaborado pelo Instituto Pelopidas
Silveira (RECIFE/ICPS, 2017).

Nesse plano a area é apontada por sua relevancia ambiental e integra o
percurso de frente d'agua continuo entre a area de lazer e esportes do Cais
da Aurora e o futuro projeto para o cais da Vila Naval. Mesmo que o
referido plano nao tenha sido incorporado ao Plano Diretor da Cidade
(2021) vigente, aponta o tipo de transformacgéao excludente as estruturas
sociais preexistentes e respectivas atividades, como a pesca artesanal
praticada no cais Sinha de Menezes.

A problematica, assim, refere-se pbér em evidéncia os pescadores
artesanais que mostram estarem invisiveis do poder governamental, visto
que ndo estdo até o momento, considerados nos planos urbanisticos
existentes para essa regiao da cidade de muita importancia.

APRESENTAGAO DO PROJETO

O grupo social que se autodenomina como Associacdo de Pescadores da
Ponte do Limoeiro, conta com aproximadamente cento e quinze pessoas,
conforme informado pelo Sr. Joeci, secretario representante do grupo,
durante visita realizada em agosto de 2024.

Além da atracagao nas proximidades da Ponte do Limoeiro dos barcos de
madeira e baiteiras - um tipo de barco pequeno de pesca artesanal muito
utilizado pelas comunidades de pescadores nordestinas - o grupo
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improvisou na area um espago para oficina e manutencado das
embarcacgoes e das redes de pesca, além de areas de banheiro, depdsito
de freezers e combustiveis, utilizando inclusive o espaco entre vigas
estruturais da Ponte do Limoeiro. Tais improvisos acentuam a insegurancga
no cotidiano de trabalho, com materiais reaproveitados, gambiarras
elétricas, de esgoto e de agua.

Apesar do cenario de improviso, eles demandam o reconhecimento
territorial’ para a oficializagédo da sede da organizagéo, pois permitira que
a Associacgao seja formalmente reconhecida como pessoa juridica. Esse
fato é essencial para que eles possam pleitear, receber e participar de
programas € acles sociais, sejam eles institucionais ou néo-
governamentais e assim, fomentar e equipar a associagéao.

Nesse contexto, quarenta e oito estudantes da disciplina de Atelier de
Projeto 4, buscaram contribuir com a problematica sobre a invisibilidade
dos pescadores, e ampliaram seus conhecimentos sobre estruturas
fisicas espaciais e sociais, compreendendo a relacdo intrinseca e
complexa entre esses aspectos como prerrogativa fundamental para

' Os pescadores artesanais do Recife estdo perdendo o acesso ao seu territério e a pesca,
conforme relata uma reportagem de 2017 da Revista Marco Zero. A regularizagao de suas
terras e a garantia do direito de viver da profissdo, herdada de geragdes passadas, tém
mobilizado 11 comunidades da capital e uma de Olinda. Essas comunidades vém pressi-
onando a Prefeitura do Recife e o Governo do Estado contra o avango da especulagao imo-
biliaria, a poluicao dos rios do Recife como o Capibaribe, a falta de atengdo a saude nas
areas ribeirinhas e o aumento da violéncia.

Em setembro daquele ano, representantes dessas comunidades, como Brasilia Teimosa,
Bode, Ilha de Deus, Coelhos, Coque, Vila Sdo Miguel, Caranguejo Tabaiares, Vila da Imbi-
ribeira, Vila Tamandaré, Ponte do Limoeiro, Espago Ciéncia (Recife) e Ilha do Maruim
(Olinda), organizaram o Primeiro Encontro de Pescadores e Pescadoras do Recife, as mar-
gens do Rio Capibaribe, no Memorial de Medicina de Pernambuco.

Durante o encontro, foi elaborada a "Carta dos Pescadores e Pescadoras na Luta em De-
fesa de Direitos e Territérios Pesqueiros Tradicionais", que define esses territérios como
espagos compostos por elementos concretos e subjetivos. Além das aguas dos rios, man-
gues e mares, esses territérios incluem as terras onde vivem e trabalham, e envolvem pro-
fundas relagdes historicas e identitarias das pessoas com os lugares ribeirinhos.



concepcgdo do projeto de arquitetura de um pequeno atracador para
auxiliar suas atividades pesqueiras.

Essa contribuicdo vem apoiar a resisténcia desse grupo social por
permanecer nessa localidade visto que os processos de ocupacéo (e
desocupacao) mais recentes das frentes d'agua da cidade do Recife
muitas vezes respondem, quase que exclusivamente, as
intencionalidades do mercado imobiliario como foi o caso da
implementacdo do Novotel no centro histérico do Recife (figura 02)
ignorando e excluindo as pessoas que interagem com o0 ecossistema
ribeirinho como lugar de habitar e produzir.

Fig. 02 Realidades antagbnicas: a esquerda, o hotel marina e seus fingers privados sobre
a Bacia do Pina; a direita, o atracadouro dos pescadores artesanais da Ponte do Limoeiro.
Fonte: Consdrcio Porto Novo Recife/Divulgagéo e Vera Freire, agosto de 2024.

A partir do panorama apresentado, este trabalho teve os seguintes
objetivos:

Objetivo Geral: Desenvolver uma cartografia critica das condigdes dos
pescadores da pesca artesanal como meio de mostrar outras texturas da
realidade que estao invisiveis nos mapas oficiais do Recife.

Objetivos Especificos:

1. Envolver os estudantes na realidade oculta do grupo social dos
pescadores artesanais localizados no territério ribeirinho do rio
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Capibaribe no centro norte do Recife a fim promover a luta pelo
seu reconhecimento;

2. Elaborar postais (imagens e palavras) e cartografias criticas que
versem sobre seus valores soécio culturais ocultos, visando
contribuir para sua visibilidade junto aos poderes governamentais
e a sociedade

3. Incorporar as ODS 10 e 11 para fundamentar a formagdo do
arquiteto urbanista como sujeito da transformagdo social e
ambiental.

Para responder aos objetivos postos, foram colocados os seguintes
procedimentos metodologicos: 1. Imersao territorial a partir de visitas em
campo, do Levantamento fotografico, da Roda de conversa com os
pescadores; 2. Métodos imagéticos para percepgcao dos lugares; 4.
Pesquisas de cartografias criticas preexistentes como referencial de tipos
de representacoes; 5. Elaboracao das cartografias criticas; 6. Debates e
compartilhamento e, 7. Avaliacao.

A partir do desenvolvimento desses passos metodoldgicos é fato dizer que
se chegou a resultados muito importantes para um provavel seguimento
deste projeto. Sendo assim, faz importante detalhar melhor os referidos
passos.

A imersao no territério onde vivem essas pessoas exige, desde o inicio,
uma aproximacao, o que se configurou como o primeiro passo dado pelos
estudantes para reconhecer o lugar (Augé, 1994) dos pescadores
artesanais, com o objetivo de contribuir para os seus direitos a cidade e
para a promocao de uma geografia mais humanista. Através de visitas de
campo, rodas de conversa com 0s pescadores artesanais, registos
fotograficos, discussbes em sala, definicdo de palavras significativas e
oficinas, foi possivel preparar a construgcdo de "cartografias da
invisibilidade".



A compreensao de um territorio expressa por imagens e palavras integraa
diversidade de recursos analiticos de determinado territério e cidade que
intenta expressar questdes culturais, politicas e simbdlicas e identitarias
de um lugar. Segundo Henri Lefebvre (1968) ndo ha como interpretar um
territério sem considerar as estruturas sociais, as pessoas e grupos que
habitam determinado lugar, tornando assim mais complexa a
interpretacédo do espacgo urbano.

O tedrico do direito a cidade expbe sobre a necessidade de diversos
instrumentos metodolégicos para compreensao dos fenOmenos urbanos,
e suas complexidades, e inclui a escrita e leitura, o significante e o
significado, a linguagem e a metalinguagem; analisando nao s6 a matéria
construida como as relagdes sociais. “Ao lado da escrita, existe a fala do
urbano, ainda mais importante; essas palavras expressam a vida e a
morte, a alegria ou a desgraca.” (LEFEBVRE, 1968.p.68).

Lefebvre (1968), Santos (1996) Tuan (1983) oferecem criticas profundas
aos modelos convencionais de urbanismo e, consequentemente, as
cartografias produzidas porinstancias de poder. A cartografia critica surge
como um suporte essencial para os processos investigativos sobre
determinado territério, contribuindo para o ensino e aprendizagem
voltados a prospecgdo do lugar e a construgcdo de uma representagao
imagética. Na figura 03, apresentam-se registros da imersao territorial.

Fig.03 Registros da primeira visita de campo ao Cais Sinha de Menezes, guiada pelos

pescadores da Associagdo Ponte do Limoeiro. Fonte: Vera Freire, agosto de 2024
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Apds a imersao no territério, foram realizadas oficinas em sala de aula
para os estudantes escolherem palavras sinteses para a identificagao
coletiva das representacdes elaboradas pelos préprios estudantes. O
passo posterior foi de reunir os conteudos recorrentes de modo a
identificar significados para a construgdo de narrativas resultantes das
percepgdes dos grupos. Os estudantes se organizaram em grupo de 3
(trés) para a realizagdo das oficinas, ocasiao em que os professores
solicitaram que selecionassem: 9 (nove) imagens; 3 (trés) palavras; 1 (um)
espaco. Tudo isso para se identificar os lugares com suas identidades
ocultas. Pediu-se ainda que os estudantes organizassem esse conteudo
em cartazes diagramados para facilitar os consequentes debates e trocas.
Na figura 04 pode-se verificar alguns dos cartazes elaborados.
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Fig. 04: cartazes dos discentes para a Oficina com: 9 imagens, 3 palavras e 1 espago.
Fonte: Grupos de estudantes de Atelier de Projeto 4 da UNICAP, setembro de 2024.

Apds essa etapa, foi apresentado aos estudantes um referencial de
cartografias criticas que desafiam as tais representagoes tradicionais e



hegemodnicas, também denominada de contracartografia. A finalidade é
de questionar a pretensa neutralidade dos mapas convencionais e em
algum sentido, buscar desnaturalizar as formas com que operam as
midias locativas e os sistemas de geolocalizagdo. Compreende-se entdo
que a contracartografia pode oferecer uma visao critica e inovadora sobre
a representacao de territérios e espacgos sensibilizando o olhar do
estudante sobre estruturas sociais invisibilizadas contribuindo
fortemente com a percepgéao do lugar, das experiéncias, da politica e de
como a arquitetura pode vir a contribuir com idealizagao de
equipamentos voltados para esses grupos.

Diante desse referencial, os estudantes escolheram algumas que
pudessem orientd-los na producdo das suas autorais. E importante
ressaltar que na elaboracao das contracartografias a disciplina de Atelier
de Projeto 4 trabalhou em conjunto com a de Computacao Grafica lll, do
mesmo periodo e com os mesmos alunos, de modo a integrar o conteddo
das duas disciplinas de forma complementar. A computacao grafica
ajudou, por exemplo, na disponibilizagdo dos referenciais cartograficos e
respectivas narrativas criticas e politicas, além de apresentar softwares
diversos para o desenvolvimento grafico das pegas contracartograficas.

O passo final que inclui a posterior avaliagcdo e autoavaliacdo foi a
elaboragcdo das cartografias criticas pelos grupos de estudantes e a
melhor forma de narrar esse passo € mostrar alguns exemplares que por
si revelam os significados ocultos as cartografias tradicionais desse
territério do bairro de Santo Amaro tao perto do Bairro do Recife, o mais
antigo da Cidade e onde se localiza a instancia governamental municipal,
a sede da Prefeitura.

Foram elencadas quatro contracartografias (Figura 05) que versaram
sobre a afirmacdo de pertencimento do territério aos pescadores
artesanais e também revelaram outras estruturas sociais que se
relacionam com aquele lugar. A utilizacdo de palavras, substantivos e
adjetivos, foi um dos recursos para dar visibilidade ao contelldo humano
sobre a base de cartografia, diagramada e representada pelas quatro
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equipes de formas diferentes, seja utilizando o referencial geométrico do
mapa convencional ou interferindo na mesma para provocar um carater
organico ressaltando o ambiente natural e das pessoas que ali habitam.

fontE po LiMbERD
e

Fig. 05: Quatro contracartografias selecionadas da atividade de Atelier de Projeto 4 e
Computagédo Gréfica lll sobre o territério dos pescadores artesanais do Cais Sinha de
Menezes. No canto superior: Cartografia 01, a esquerda e Cartografia 02, a direita. No
canto inferior: Cartografia 03, a esquerda e Cartografia 04 a direita. Fonte: Grupos de
estudantes de Atelier de Projeto 4, curso de Arquitetura e Urbanismo da UNICAP.
Novembro, 2024



Cartografia 01: recebeu o titulo de “Vozes do Mangue”, elaborada pelas
estudantes: Julia Vasconcelos, Maria Luisa Mesquita e Milena Britto. De
acordo com as autoras o trabalho foi desenvolvido a partir de um processo
cuidadoso de dialogo com os pescadores locais, além de matérias e
videos que abordam avida de pessoas no mangue. Historias, percepgoes
e memorias sobre o territério foram colhidas e traduzidas para a
cartografia. Cada relato contribuiu para compor um retrato vivo e
auténtico da relagdo da comunidade com o mangue e o rio.

Cartografia 02: “O ir e vir da Maré”, foi desenvolvido pelos alunos: Lucas
Camara, Mariana Gadelha, Mauricio Makoto, Marilia Porto, Mayara Melo e
Thais Costa. Baseado na contracartografia Informatio Overload as
definigbes geométricas do mapa tem seus vetores substituidos por
palavras, mais uma vez, um exemplo de utilizagdo da escrita e palavras
como essencial para visualizagdo do conteudo humano em determinado
territério. A equipe focou em sobrecarregar as informagdes sobre o leito
do rio com palavras destacadas pelos proprios pescadores € por outras
advindas das percepgodes dos estudantes.

Cartografia 03: “Ponte do Limoeiro, 2024” foi elaborada pelas alunas:
Brenda da Cunha, Gabriela Landim, Julia Maia, Kamila Lopes, Leticia
Negromente e Maria Eduarda de Lima. A cartografia é tratada como um
postal no qual o tragcado urbano é gerado por fragmentos de formas
irregulares que transmitem a ideia de contraposicao ao tecido urbano
regular do territério adjacente a darea natural onde os pescadores
possuem suas instalagcdes. Cada fragmento é constituido de umaimagem
do lugar com destaque aos rostos como marcos referenciais de
determinados lugares. A interferéncia de uma linha enfatiza a ideia de
costura entre esses fragmentos que constituem a cidade.

Cartografia 04: o “Mapa para Sede dos Pescadores” elaborado pelos
estudantes: Lucas Thomas, Manuela Mindéllo e Rafael Rosado;
representa a partir de camadas que convergem para o territério estudado
simbolos, artefatos, elementos edificados e naturais e palavras coletadas
na troca de conversas dos estudantes com os pescadores. Todas os
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registros foram discutidos e organizados em trés camadas: o contexto
urbano, o potencial do territério e a luta dos pescadores. O resultado
desta cartografia se destaca pela poténcia motriz que os elementos e as
camadas podem influenciar sobre a sede dos pescadores, como uma
engrenagem de temas que por ora ressoam aspectos frageis do territorio
mas que 0s mesmos anunciam e justificam uma acéo social para o
territério em questao com os pescadores artesanais como protagonistas
principais.

De forma transversal, as quatro contracartografias apresentadas busca-
ram desconstruir a ideia do mapa como instrumento contendor de infor-
macoes suficientes para apreensao sobre os lugares. Os trabalhos refle-
tem que é possivel dar um enfoque determinado para uma cartografia, no
entanto, é impossivel esgotar todas as informacoes sobre o que constitui
determinado espaco e lugar, principalmente ao levar em consideracao o
conteudo humano. Nesse interim, considerando a causa dos pescadores
artesanais, o enfoque foi interpretado e revelado de diversas formas, mui-
tas vezes abstraindo a geometria rigida que define leitos de vias e o parce-
lamento fundiario da cidade dos mapas convencionais e adotando formas
irregulares e organicas, além de palavras extraidas a partir dos dialogos
realizados com os pescadores.

Impacto do projeto

O impacto esperado foi trazer a tona a problematica da pesca artesanal
que acontece nas margens dos rios do Recife a mais pessoas que
pensam, projetam e gerem a cidade. As cartografias criticas que
ressaltam os valores das comunidades em situacao de vulnerabilidade e
que sem apoio se tornam invisiveis podem fomentar esse debate para
melhoria das cidades e promover as comunidades sustentaveis,
respondendo a ODS 11, assim como contribuir da redugdo das
desigualdades conforme a recomendacdo da ODS 10, figura 06. A



publicitagao dessas cartografias sera o passo posterior a ser realizado em
outro semestre dessa disciplina de modo a ganhar maior visibilidade.

Consideracoes finais

O relato presente neste trabalho discorreu sobre uma experiéncia
especifica e significante referente as singularidades do grupo de
pescadores artesanais que vivem ha muito tempo em um territério ribeiro
importante do Recife e que estdo prestes a ser removidos. Trabalhar com
esses grupos sociais e ambientais em condi¢cdes de vulnerabilidade ¢é
sempre um desafio, principalmente quando de pretende alinhar os
conteudos tedricos e propositivos para desenvolver um projeto de
arquitetura em um semestre. Todavia, a cada experiéncia identificasse um
ganho qualitativo, visto que o aprofundamento realizado adveio de um
dimensionar melhor do recorte de trabalho que caracteriza a pratica de
extensdo. Compreende-se cada vez mais que € possivel contribuir com
pouco quando se considera a complexidade do problema tratado, mas
que é de grande relevancia para diversas das comunidades envolvidas,
para o crescimento profissional e pessoal dos estudantes e professores.

Assim, as atividades de extensdo curricularizadas reafirmam a
importancia também do desenvolvimento de projetos arquitetdnicos
coletivos. Dentre suas consequéncias, ressalta-se a promogao de
competéncias de aprendizagem comportamentais, conhecidas como
transversais, tais como o trabalho em equipe, o respeito e a
responsabilidade com o outro, especialmente com sujeitos sociais em
condicoes de vulnerabilidade. Nesse processo, os estudantes assumem
um papel central em sua prépria formacao, envolvendo-se diretamente
com questdes concretas e desenvolvendo uma postura mais critica e
engajada diante dos desafios socioambientais. Afinal, a compreensao da
profissdo de arquiteto urbanista vai além do simples desenho de edificios;
ela envolve uma responsabilidade social significativa. Arquitetos e
urbanistas tém o potencial de contribuir para a justica social ao planejar
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e projetar espacos que promovam a inclusdo e a melhoria da qualidade
de vida nas comunidades.

Compreende-se que diante das problematicas sociais e ambientais que
caracterizam o mundo onde se vive na atualidade ndo se pode ficar
omisso a essa realidade. Assim, buscar construir estratégias de extensao
que se alinhem a pratica de projeto de arquitetura e urbanismo ¢é de
enorme importancia. Finalmente, ainda se encoraja o profissional em
formacao a transformar a realidade de suas comunidades, promovendo a
justica social por meio da proposi¢cdo socioambiental real para que
estejam aptos a participarem ativamente na promogdo de um
desenvolvimento urbano sustentavel.
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e oo o O projeto de extensdo Arquitetura Aberta (AA), desenvolvido na
M 'ﬁ'ﬂ' disciplina de Arquitetura de Interiores do curso de Arquitetura e
Urbanismo, teve como campo de atuagdo a Comunidade do Pi-

E':lgmgm lar, no Bairro do Recife-PE. A iniciativa buscou articular ensino,

pesquisa e extensdo a partir de uma pratica socialmente com-

L3
I!!l l prometida, promovendo o acesso da populagao de baixa renda
a projetos arquiteténicos de qualidade. A metodologia envolveu

T alunos do quinto ano, sob coordenagdo docente, em atividades
1 DESIGUALDADES
-~

=) ¢éo de projetos personalizados de arquitetura de interiores para
|

de diagndstico comunitario, oficinas de capacitacdo e elabora-

v cercade 25 familias. O processo foi orientado pelos principios da

Assisténcia Técnica em Habitagdo de Interesse Social (Lei
11.888/2008) e pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Os resultados revelaram impactos significativos: para a
comunidade, melhorias habitacionais, fortalecimento da autoe-
stima e maior coesao social; para os estudantes, o desenvolvi-
PARCERIAS E MEIOS mento de competéncias técnicas, comunicativas e sociais, além

I]EIMPLEMENTAQT\IJ . . ~ .. , . .
do incentivo a solugées criativas, sustentaveis e de baixo custo.

@ Palavras-chave: Extensao Universitaria; Arquitetura Social; Co-
munidade; ODS 11; Habitagao de Interesse Social.
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Introducao

O campo académico e o profissional promovem relagdes nas mais diver-
sas esferas interdisciplinares de modo que esta conexao favorece e fo-
menta novas discussdes acerca das producdes e resultados desse inter-
cambio. O presente trabalho reconhece essa realidade e toma como pre-
missa evidenciar o dialogo entre esses dois campos, tendo como prota-
gonistas os estudantes, professores e moradores de uma comunidade de
baixa renda — por intermédio de um projeto de Extensao Universitaria — in-
tegrando universidade e sociedade, a partir de uma demanda real.

A proposta deste projeto, coordenado por professores universitarios Car-
men Cavalcanti e Rafael Rangel, busca adotar uma abordagem sustenta-
vel e cidada, comprometida com valores ecoldgicos, participativos e de
desenvolvimento humano e comunitario. Este artigo busca compartilhar
0 processo e resultados, ainda em desenvolvimento, realizados por alu-
nos do quinto ano do curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade
Catolica de Pernambuco (UNICAP), na disciplina de Arquitetura de Interi-
ores, iniciada no primeiro semestre de 2024. Na ocasido, buscou-se na
proposta metodoldgica do Arquitetura Aberta a formacgao e capacitagao
de seus estudantes para o desenvolvimento de projetos arquitetonicos de
interiores, tomando como premissa o eixo 11 - Cidades e Comunidades
Sustentaveis, dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, impac-
tando cerca de 25 familias da Comunidade do Pilar, localizada no Bairro
do Recife, zona central da cidade do Recife-PE, Brasil.

O projeto Arquitetura Aberta (AA) é uma acdo de impacto social, iniciada
em 2018, e busca promover o acesso a Arquitetura e ao Urbanismo de
qualidade - entendido aqui como segura, salubre e adequada (CABRAL;
DA COSTA; CAVALCANTI, 2023) para a populagao de baixa renda, contri-
buindo para a inclusdo urbana e a dignidade habitacional por meio de in-
tervengoes arquitetdnicas e atividades multidisciplinares envolvendo a



participagao direta de moradores dentro da sua prépria comunidade,
além de engajar estudantes em processos de extensao universitaria, pro-
movendo aprendizado pratico e impacto social.

Apresentacgao do problema/desafio

A Comunidade do Pilar, reconhecida como Zona Especial de Interesse So-
cial' (ZEIS) ou ZEIS Pilar, abriga um publico diversificado, composto prin-
cipalmente por familias de baixa renda que enfrentam condigbes preca-
rias de moradia. A maioria dos residentes trabalha em ocupagdes infor-
mais ou em setores de baixa remuneracgéo, o que reflete diretamente nas
dificuldades econ6micas e no acesso limitado a servigos essenciais,
como saneamento, transporte e educacao. Apesar desses desafios, a co-
munidade se destaca pela resiliéncia e capacidade de adaptacgao as ad-
versidades, além de um forte espirito comunitario e solidariedade, que se
manifestam em redes de apoio mutuo e engajamento em iniciativas locais
voltadas para a melhoria das condigbes de vidaZ.

As moradias na ZEIS Pilar sao frequentemente inadequadas, apresen-
tando problemas estruturais que comprometem a saude e o bem-estar
dos moradores. A falta de infraestrutura basica, como agua potavel, ilumi-
nacao publica e seguranca, agrava ainda mais a situacao, especialmente
nas areas ainda nao estruturadas. Essa realidade contribui para o

' As Zonas Especiais de Interesse Social (ZEIS) sdo areas designadas pelo Plano
Diretor do Recife com o objetivo de promover a regularizagéo fundiaria, a melho-
ria das condi¢gbes habitacionais e a inclusao social de comunidades de baixa
renda. (PLANO DIRETOR DO RECIFE, 2020)

20 reconhecimento da ZEIS do Pilar tem relevancia no contexto urbano da cidade
do Recife, pois ela esta inserida em uma area de alta valorizagéo imobiliaria, o
que historicamente expde a comunidade a pressdes de gentrificagao e remocgéao.
Ainclusdo do Pilar no conjunto das ZEIS garantiu protecéo legal contra interven-
¢Oes que possam desconsiderar os direitos dos moradores, além de abrir cami-
nhos para aimplementacgao de politicas publicas de regularizagao fundiaria e ur-
banistica, bem como para a melhoria das condi¢gbes de vida e moradia. (BRASIL
DE FATO PE)
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surgimento de problemas de salde, como doengas respiratorias, decor-
rentes da ma ventilagao e umidade nas residéncias, além de impactar ne-
gativamente o bem-estar mental e fisico da populagdo. A inseguranca
também é uma preocupacgéao constante, uma vez que a infraestrutura de-
ficiente e ailuminagéo inadequada tornam a comunidade mais vulneravel
acrimes.

A diversidade cultural € uma caracteristica marcante da ZEIS Pilar, for-
mada por pessoas de diferentes histdrias, origens socioecondémicas e ex-
pressbes artisticas. Essa pluralidade, embora enriquecedora, também
apresenta desafios relacionados a coeséao social e a integragdo entre os
moradores. No entanto, a comunidade tem demonstrado um notavel em-
poderamento e participagao ativa, fomentando também ag¢des e projetos,
visando o desenvolvimento sustentavel e a melhoria da qualidade de vida.
Essas iniciativas reforcam a importédncia do trabalho coletivo e da uniao
para superar as dificuldades e construir novas oportunidades para os en-
volvidos.

Apresentacao do projeto

Aintroducao do Arquitetura Aberta na disciplina de Arquitetura de Interio-
res do curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Catélica de Per-
nambuco (UNICAP) representa uma confluéncia entre a pratica acadé-
mica e a realidade social. Esta integracao foi realizada através da formali-
zacao do Projeto de Extenséo, o que facilitou a aplicacao pratica dos co-
nhecimentos adquiridos em sala de aula. Disponibilizada aos estudantes
do ultimo ano do curso de arquitetura e urbanismo, a referida disciplina
tem como objetivo capacitar os alunos no planejamento, projeto e analise
do espaco interior das edificagdes. Os encontros com os estudantes e
professores aconteciam semanalmente no periodo da tarde. [Figura 01]
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Figura 01— Registros dos encontros com os estudantes durante os assessora-
mentos em sala de aula. Fonte: Autores, 2025.

Para cada momento, o conteldo programatico era apresentado e
discutido, e todo o planejamento da disciplina durante o semestre letivo
era divulgado de forma antecipada para programacao e produgao das ati-
vidades com todos os envolvidos. O plano de ensino da disciplina abrange
um conteldo com trés importantes direcionamentos, sendo o primeiro o
Desenvolvimento do Planejamento do Espaco Interior, visando as ati-
vidades humanas nos seus aspectos fisicos, psiquicos e sociais. O se-
gundo, como a Analise do Espaco, considerando aspectos técnicos e
compositivos, abordando questdes e condicionantes projetuais relacio-
nados a estrutura, instalagdes, materiais empregados e conforto ambien-
tal e, em terceiro, os Métodos de Ensino, através das aulas expositivas,
pesquisas orientadas, seminarios, visitas técnicas e aulas ministradas
por profissionais visitantes. A disciplina, assim, enfatiza a importancia de
compreender e responder as necessidades dos usudrios dos espacos in-
teriores, levando em conta fatores técnicos e humanos. (CAVALCANTI;
RANGEL, 2021)

Um dos principais desafios enfrentados na disciplina foi a necessidade de
aplicar os conhecimentos académicos com o exercicio pratico. Nesse
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sentido, o Projeto de Extenséo Arquitetura Aberta, atuou como um facili-
tador, rompendo um status quo e exemplificando como a academia pode
atuar como um agente transformador na sociedade, nao favorecendo
apenas o enriquecimento da formacéo dos alunos enquanto futuros pro-
fissionais, como sera apontado no préximo tépico, mas também contribu-
indo positivamente para o desenvolvimento social e urbano dessas comu-
nidades.

As atividades do Projeto de Extensao incluiram: (i) intervengoes arquite-
tonicas através do planejamento e execugao de melhorias em espagos
comunitarios; (ii) atividades multidisciplinares a partir do envolvimento
de diversas areas do conhecimento, como Fotografia e Jornalismo, para
um impacto mais amplo e integrado; (iii) participa¢ao direta dos mora-
dores, incentivando a participagao ativa nas decisdes e processos de in-
tervengao, promovendo um sentido de pertencimento e sustentabilidade
nas solugdes propostas.

A estruturacao do projeto Arquitetura Aberta para a disciplina aca-
démica se deu a partir de uma série de procedimentos metodolégicos que
visam a integracao de estudantes universitarios com a comunidade, pro-
porcionando um aprendizado pratico e significativo. A disciplina acadé-
mica serviu como base para o desenvolvimento das atividades, orien-
tando os alunos através de um processo estruturado que inclui diagnés-
tico, oficinas, projetos e intervencgdes. Os topicos a seguir detalham cada
etapa adotada no projeto:

a) Convocatoéria e Inscricdo da Comunidade

A primeira etapa teve como objetivo convocar a Comunidade do Pilar para
arealizagdo da plenaria inicial, onde aconteceria na propria comunidade
e estariam reunidos os estudantes, professores e os moradores. Na oca-
sido, apresentou-se a proposta do projeto Arquitetura Aberta e a impor-
tancia da participagao ativa. Para tanto, ao longo da semana, o evento foi



divulgado através de panfletos e cartazes, grupo nas redes sociais da co-
munidade, além de bicicletas com alto-falantes anunciando diariamente
a convocacao. Toda articulacdo se deu a partir do fortalecimento do rela-
cionamento com as liderangas comunitarias, garantindo que as agdes do
projeto fossem alinhadas com as expectativas e necessidades da comu-
nidade. Portanto, ndo houve nenhum tipo de imposig¢éao para participacao
dos moradores, pois todo o processo e engajamento do projeto foi opcio-
nal. [Figuras 02]

Figura 02 — Registro dos beneficidarios que optaram por participar do Arquite-
tura Aberta. Fonte: Autores, 2025.
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b) Levantamento de Necessidades e Diagndstico

A segunda etapa do projeto envolveu a realizagao de visitas a Comunidade
do Pilar para levantar informacgodes detalhadas sobre as condigcdes de mo-
radia, infraestrutura e demandas especificas dos moradores. Este diag-
néstico foi essencial para entender a realidade local e identificar as prin-
cipais necessidades de intervencgéo.

c) Oficinas e Capacitagbes

A terceira etapa envolveu a realizacao de oficinas e capacitacdes para os
moradores do Pilar. Estas atividades foram projetadas para transferir co-
nhecimentos e habilidades praticas que possam ser aplicadas direta-
mente na melhoria das condi¢cdes de vida da comunidade. Os temas abor-
dados incluem técnicas de construgcao de baixo custo, sustentabilidade,
acessibilidade, comunicacéo, entre outros. Os ministrantes podem ser
profissionais da area, facilitadores e estudantes universitarios, promo-
vendo uma troca de conhecimentos e experiéncias. Na ocasiao, as ofici-
nas para a Comunidade do Pilar foram postergadas para o semestre vin-
douro, considerando questdes técnicas e, simultaneamente, académi-
cas.

d) Projetos de Arquitetura e Intervengbes

Por fim, como ultima etapa, foram desenvolvidos projetos arquitetdénicos
voltados para a Comunidade do Pilar, considerando as necessidades le-
vantadas e os recursos disponiveis. Para tanto, foram elaborados



formularios’ para captarinformacdes detalhadas das necessidades e pre-
feréncias dos moradores, facilitando a criagdo de solugdes personaliza-
das. Simultaneamente, aulas expositivas foram realizadas para orienta-
¢a0 e assessoramento das propostas priorizando intervengdes de baixo
custo, trabalhando com principios de sustentabilidade e viabilidade eco-
ndémica, considerando como preparagao dos estudantes para o entendi-
mento da situagdo e desenvolvimento comportamental adequado para
trabalhar com a comunidade.

Impacto do projeto

Na busca por alcancar seus objetivos e resolucgdes, o Arquitetura Aberta
promove didlogos constantes com a sustentabilidade e a cidadania, de
modo a gerar impactos sociais, fundamentado pelas seguintes variaveis:
(i) o cumprimento da Lei N© 11.888/2008 (ATHIS), que assegura o direito
das familias de baixa renda a assisténcia técnica publica e gratuita para o
projeto e a construcao de habitacao de interesse social, integrando o di-
reito social & moradia; (ii) a iniciativa de fornecer, mediante atendimento
individualizado e coletivo, projetos arquiteténicos de qualidade, permi-
tindo o acesso a servicos técnicos especializados; (iii) capacitacao dos
beneficiarios por meio do fortalecimento do capital humano e social a par-
tir de oficinas tematicas para reutilizagao de residuos, ampliacao da vida
util de bens materiais e confeccao de produtos para uso préprio ou opor-
tunidades de negécio; (iv) promocgao da mobilizagdo comunitaria, a partir

' O formulario utilizado no projeto Arquitetura Aberta coleta informagdes sobre
as condicdes habitacionais e as necessidades especificas de cada morador. Ele
abrange aspectos como numero de pessoas, uso dos espacos, condi¢gdes estru-
turais, além de identificar demandas relacionadas a ventilacéo, iluminagéo e
acessibilidade. Também registra as preferéncias estéticas dos moradores e pos-
siveis limitagbes financeiras para a execugédo das melhorias. Esse levantamento,
permite criar projetos personalizados, promovendo solugdes habitacionais efici-
entes e sustentaveis.
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da integragdo comunitaria participativa, com adultos, jovens e criangas,
capacitando-os a acompanhar e registrar as transformacdes do processo
€ a narrar essas mudancas a partir de seu préprio ponto de vista e, por fim,
(v) o fortalecimento da cidadania, alinhado aos Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS-ONU), em especial a ODS - 11, por tornar as ci-
dades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis contribuindo para servigos essenciais e uma vida digna. O
projeto de extenséo Arquitetura Aberta, ao integrar ensino, pesquisa e ex-
tensdo com uma abordagem participativa e sustentavel, ndo apenas pro-
move a qualidade de vida das comunidades de baixa renda, mas contribui
para a formacao de futuros profissionais conscientes e socialmente com-
prometidos, evidenciando o papel da arquitetura como instrumento de
transformacé&o social. (PAIVA, BELTRAO, CAVALCANTI, & LOUREIRO, 2019)

A elaboragao parcial das atividades do projeto Arquitetura Aberta, até o
momento, tem gerado resultados positivos e valiosas aprendizagens,
tanto para a Comunidade do Pilar quanto para os estudantes envolvidos.
Apesar da prorrogacao das oficinas de capacitagao, o projeto ja atendeu
até o momento 25 familias, fornecendo-lhes projetos arquiteténicos per-
sonalizados para suas respectivas residéncias. Esta intervencgéao inicial re-
velou aspectos importantes sobre a dindmica comunitaria e a preparacao
dos futuros arquitetos e arquitetas. Os estudantes envolvidos no projeto
demonstraram aprimoramento em habilidades praticas e tedricas relaci-
onadas aos conhecimentos académicos em situacoes reais, o que favo-
receu suas habilidades em design sustentavel e praticas de construgao
de baixo custo. [Figura 03]



beneficiarios. Fonte: Autores, 2025.

Na comunidade do Pilar, a participagio ativa da comunidade nos proces-
sos de planejamento e implementagdo também fortaleceu o tecido social
e aumentou a coesdo comunitaria, contribuindo para um ambiente mais
integrado. No entanto, um dos principais desafios enfrentados foi o envol-
vimento timido e, por vezes, desinteressado de parte da comunidade. Mui-
tos moradores ainda desacreditam na possibilidade de retorno efetivo das
agoOes propostas, devido as experiéncias malsucedidas prometidas pelos
Orgaos Governamentais e que nao resultaram em melhorias concretas.
Esse ceticismo, em parte, dificultou a mobilizagao e o engajamento total
necessarios para o pleno sucesso do projeto. Por outro lado, uma parte
dos estudantes, por sua vez, enfrentam insegurancgas naturais ao projetar
espacos para um publico real, temendo, por exemplo, estimular expecta-
tivas sem garantias de realizagio. No entanto, a cren¢a no poder transfor-
mador da arquitetura e na materializagdo de sonhos continua a ser um
forte motivador. Essa tensao entre a insegurancga e a aspiragao a realizar
sonhos torna-se um terreno fértil para o crescimento profissional e pes-
soal dos estudantes. [Figura 04]
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Figura 04 — Registro da entrega do projeto de arquitetura para os beneficiarios.
Fonte: Autores, 2025.

Apesar dos desafios, reconhece que o projeto Arquitetura Aberta pode
proporcionar e gerar um impacto social significativo. Adocumentacéo das
atividades e a elaboracao de relatérios detalhados podem servir como
instrumentos para influenciar e fomentar politicas publicas e chamar a
atencéo para as necessidades reais das comunidades de baixa renda. O
envolvimento dos moradores cresceu a medida em que eles comecaram
a receber os projetos arquitetdnicos personalizados, inclusive, comparti-
lhando e divulgando suas propostas entre eles e, com isso, se certificaram
dos beneficios tangiveis das intervencoes e a importancia papel da arqui-
tetura na transformacao de suas residéncias. As oficinas e capacitagoes
planejadas, quando implementadas, deverdo fortalecer o capital humano
e social da comunidade, promovendo habilidades praticas e consciéncia
sobre a importancia do planejamento arquiteténico.

Nesse cenario, oito pontos foram considerados principais para compe-
téncias e habilidades dos estudantes ao longo da disciplina e enaltecidas
através de alguns depoimentos:

O (i) aprendizado pratico e aplicado esteve diretamente relacionado a ex-
periéncia de campo, pois os alunos tiveram a oportunidade de aplicar os



conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso em um contexto
real, enfrentando desafios concretos e desenvolvendo solugdes praticas.
Ainda, o trabalho com projetos reais permitiu aos estudantes aprimora-
rem o desenvolvimento de suas habilidades técnicas e comunicativas,
como planejamento de espaco, escolha de materiais e técnicas de cons-
trucao apropriadas para diferentes contextos, sobretudo o de baixa renda.
Esse ponto esteve presente no depoimento de um dos estudantes:

...0 trabalho me apresentou a possiblidade de projetar
para um cliente de forma livre e autbnoma, seguindo
meu ritmo e permitindo experimentar outras ideias
para o layout e decoragdo do apartamento. Autonomia
que nao tive durante o estagio. Participar do processo
completo desde o briefing até a entrega do produto
para o cliente nunca me ocorreu e pude exercitar mi-
nha capacidade de comunicacao e de interpretagéao
dos gostos das clientes. Projetar para a comunidade
néao foi diferente de projetar para um cliente do escri-
tério, mas particularmente sinto que a satisfagdo de
entregar o projeto foi maior tendo em vista que foi um
projeto inteiramente desenhado por mim; e ver as pes-
soas animadas recebendo seus respectivos produtos
foi um lembrete do porqué fiz esse trabalho. (DANTAS,
BEATRIZ. 2024.)

Quanto a questao do (ii) Impacto Social, notadamente os estudantes
buscaram alcancar melhorias da qualidade de vida da comunidade atra-
vés das intervengdes pontuais, proporcionando ambientes adequados,
seguros e saudaveis, com novos arranjos espaciais e layout diversifi-
cado. O depoimento a seguir reforca a questao do impacto social:

...0 processo de criagao dos projetos foi muito desafi-
ador pela questido do espaco extremamente limitado,
reaproveitamento de méveis ja existentes e orgamento
de obra reduzido, mas foi uma experiéncia muito enri-
quecedora, onde pude aprender bastante a desenvol-
ver projetos inteligentes e multifuncionais, além de ter
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tido um contato préximo com clientes reais e entender
seus desejos e dores. (AGUIAR, LiGIA, 2024.)

Os moradores demonstraram grande entusiasmo ao receberem seus
projetos personalizados, evidenciando a alegria em verem suas solicita-
¢coOes, desejos e sonhos traduzidos em propostas arquitetdnicas concre-
tas. Muitos relataram que os projetos representavam um reflexo de suas
expectativas e uma possibilidade real de melhoria em suas condicoes de
moradia, trazendo solucoes praticas e acessiveis. Essa experiéncia refor-
¢ou aimportancia de projetos participativos que coloquem o morador no
centro do processo criativo, promovendo conexdes entre a arquitetura e
arealizacdo de conquistas pessoais.

Para desenvolver as (iii) competéncias profissionais, desde o trabalho em
equipe, até a gestao de projetos, os estudantes puderam lidar com clien-
tesreais, através do engajamento mutuo e colaborativo, compreendendo
suas necessidades através do processo de escuta ativa, alternando com
expectativas e limitagdes, sendo um fator essencial para a formacao de
um profissional completo, conforme o seguinte depoimento:

Foi uma experiéncia transformadora para meu cresci-
mento tanto pessoal quanto profissional. Ao lidar
com questdes reais enfrentadas por comunidades
em situagao de vulnerabilidade, aprendi a ser mais
empatico e a compreender profundamente as neces-
sidades das pessoas. Esse contato direto com a rea-
lidade me fez refletir sobre o papel da arquitetura ndo
apenas como uma profissdo técnica, mas também
como uma ferramenta de transformacgéao social. No
aspecto profissional, desenvolvi habilidades cruci-
ais, como a capacidade de propor solugodes criativas
e sustentaveis, trabalhar de forma colaborativa em
equipes multidisciplinares e tomar decisées com um
olhar critico para o impacto ambiental e social. Essa
experiéncia reforgou meu compromisso em criar pro-
jetos que, além de inovadores e eficientes, sejam in-
clusivos e acessiveis para todos. (VINICIUS,
GABRIEL, 2024.)



Outro aspecto de grande relevancia foi a ideia de (iv) mobilizagéo e res-
ponsabilidade social, ou seja, os estudantes puderam se envolver em
projetos de comunidades de baixa renda cuja realidade exp6s diferentes
padrbes socioecondmicos, estéticos, culturais, promovendo o despertar
da conscientizag&o sobre essas desigualdades, conforme o seguinte de-
poimento:

Foi um trabalho interessante, humano, tivemos clien-
tes com desafios surpreendentes, alguns com oito
pessoas na casa, outros sem nem um colchao pra
dormir, foi muito dificil de ver, mas foi muito incrivel
ver a alegria deles com a entrega do projeto e vé-los ja
fazendo planos de como iriam fazer tudo, foi super re-
vigorante.” (SANTANA, ANA. 2024)

Portanto, trabalhar diretamente com comunidades favoreceu o desenvol-
vimento da empatia e a capacidade de entender e valorizar as diferentes
realidades e necessidades das pessoas. Nesse dmbito, as limitacoes or-
camentarias e materiais comuns em projetos de baixa renda incentivam
os estudantes a desenvolverem (v) solugdes inovadoras e sustentaveis,
utilizando recursos de forma eficiente e criativa. Ainda, a busca por apren-
der a adaptar-se as restricoes e encontrar alternativas viaveis tornou-se
uma competéncia valiosa para o campo da arquitetura. A conexdo com
conteudo académico permitiu que todo aporte tedrico tivesse um direcio-
namento no campo pratico, mas também o exercicio em campo permitiu
o incremento de novas abordagens tedricas. O projeto buscou integrar de
maneira direta os conteudos abordados nas disciplinas teéricas com a
pratica, facilitando a compreensao e a retengao dos conceitos aprendi-
dos. Dessa forma, a partir da (vi) interdisciplinaridade, os alunos tiveram a
chance de aplicar os conhecimentos de diferentes areas da arquitetura,
como sustentabilidade, ergonomia, estética e técnicas construtivas, em
um Unico projeto. Por fim, ressalta-se os beneficios para a comunidade
também através da (vii) capacitagéo e envolvimento no processo de pla-
nejamento e execugao. Ou seja, os moradores tém a oportunidade de par-
ticipar de oficinas de capacitacdo em diversas acdes, fortalecendo
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habilidades e promovendo a autossuficiéncia. Nesse sentido, entende-se
que a tematica de (viii) Desenvolvimento Sustentavel esteve diretamente
relacionada com as dindmicas das oficinas, servindo como como modelo
para futuras intervengdes, promovendo praticas sustentaveis e solugdes
replicaveis em outras comunidades. A necessidade de continuidade do
projeto Arquitetura Aberta é imperativa e reforcada através do depoimento
de uma das principais liderangas da Comunidade do Pilar:

Gostariamos de expressar nossa imensa gratidéo a
todos vocés do Projeto Arquitetura Aberta — alunos,
coordenadores e todos que estao na linha de frente
dessa iniciativa. O trabalho realizado foi de extrema
importancia para a nossa comunidade. Através dos
encontros e projetos entregues, muitas pessoas obti-
veram novos conhecimentos e agora estdo aplicando
na pratica o que aprenderam. Isso demonstra o im-
pacto positivo do projeto e como ele tem contribuido
para o desenvolvimento pessoal e coletivo.

A presenca constante de vocés aqui, trabalhando
lado a lado conosco, é algo que valorizamos muito.
Cada visita fortaleceu nossa parceria e nos mostrou
0 quanto estamos juntos nessa caminhada. Espera-
mos que a comunidade continue engajada, bus-
cando aprendizado e oportunidades para se inserir no
mercado de trabalho. Essa troca tem sido muito boa
e produtiva para todos nds. Muito obrigado a toda a
equipe pela dedicagao e empenho. Estamos juntos!
(NASCIMENTO, JOSAFA, 2024.)

Ainda, ressalta-se que a experiéncia de aprendizado-servigo trouxe impor-
tantes mudancas e reflexdes no aspecto institucional-académico, espe-
cialmente na maneira como a Universidade vem delineando e apoiando o
ensino do curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Catdlica de
Pernambuco. Nesse viés, reconhece uma maior integragdo de praticas
sustentdveis e sociais nos curriculos académicos e a ampliacdo de seu
envolvimento com varias comunidades. [Figura 05] Isso ndo s6 enrique-
ceu aformacgao dos estudantes, mas também reforgou o compromisso da



instituicdo com a responsabilidade social e o desenvolvimento comunita-
rio.

Figura 05 - Momento da entrega final para os beneficiarios.Fonte: Autores,
2024.

Consideragées finais

O projeto Arquitetura Aberta e seu didlogo direto com a disciplina de Ar-
quitetura de Interiores vem revelando sua capacidade de transformar rea-
lidades, mesmo em sua fase inicial. O atendimento de 25 familias com
projetos arquitetonicos personalizados € um passo significativo, mas é
apenas o comego de um longo caminho. A continuidade e ampliagédo das
atividades planejadas, associadas a uma metodologia de facil acesso e
participativa, ttm o potencial de ampliar ainda mais o impacto social do
projeto. O trabalho conjunto entre a universidade e a comunidade, ao in-
tegrar ensino, pesquisa e extensao, nao sé promove a melhoria das condi-
¢oOes de vida dos moradores da Comunidade do Pilar, mas também forma
estudantes de arquitetura mais conscientes, preparados e socialmente
comprometidos. Acredita-se firmemente que a arquitetura pode e deve
ser um instrumento de transformacéao social e que a habitagéo pode ser a
base solida sobre a qual construimos comunidades mais justas e dignas.
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O projeto de extensdo ComunicArq, do curso de Arquitetura e Ur-
banismo da UNICAP, tem como objetivo fortalecer a visibilidade
institucional e ampliar o didlogo entre universidade e sociedade
por meijo da comunicacgéo digital. A iniciativa atua na divulgacdo
de préticas académicas, pedagdgicas e profissionais em redes
sociais e repositdrios digitais, promovendo engajamento, trans-
paréncia e disseminagéo do conhecimento. Estruturado em eta-
pas que incluem pesquisa bibliografica, mapeamento de even-
tos, produgéo e circulagdo de conteudos digitais, o projeto con-
tribuiu para registrar metodologias inovadoras e aproximar a co-
munidade académica de diferentes publicos externos. Além
disso, promoveu a formacgéo de estudantes para o uso ético, cri-
tico e estratégico das midias digitais, em consonéncia com a
LGPD e com as diretrizes do CAU/BR. Os resultados demons-
tram impactos significativos: desenvolvimento de competéncias
como criatividade, comunicacgéo, trabalho em equipe e pensa-
mento critico, além do fortalecimento da interagéo entre univer-
sidade e sociedade. Alinhado ao ODS 4 — Educac¢éo de Quali-
dade, o ComunicArq constitui uma experiéncia transformadora
aointegrarensino, pesquisa e extensdo em um processo que alia
ética profissional, inovagdo e responsabilidade social, prepa-
rando futuros arquitetos e urbanistas para os desafios do século
XXI.

Palavras-chave: Extensao Universitaria; Comunicagéo Digital;
Arquitetura; Redes Sociais; ODS 4.
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Introducéo

A comunicagao digital tornou-se um elemento indispensavel para a dis-
seminacéo de conhecimento e a constru¢éo da identidade institucional
no ambito académico e profissional. No ensino superior, estratégias de
visibilidade e divulgagcdo sdo fundamentais para ampliar o impacto das
atividades pedagdgicas e académicas junto a comunidade. Nesse con-
texto, o projeto ComunicArg, iniciativa do curso de Arquitetura e Urba-
nismo da Universidade Catoélica de Pernambuco (UNICAP), alinha-se a
missédo da instituicdo de consolidar-se como uma Universidade Comuni-
taria de interesse publico (UNICAP, 1995).

O projeto busca fortalecer a visibilidade do curso e da instituicdo, promo-
vendo a divulgacao de atividades académicas, pedagogicas e profissio-
nais de forma acessivel e interativa. Por meio do uso estratégico de redes
sociais, como o Instagram, e outras plataformas digitais, o projeto visa
ampliar o alcance das praticas inovadoras desenvolvidas pelo curso, des-
tacando sua notoriedade académica, visdo humanista e metodologias
ativas.

O publico-alvo do projeto é diversificado, abrangendo estudantes, entusi-
astas, profissionais da area, instituicdes publicas e privadas interessadas
em parcerias estratégicas. Ainda, o ComunicArq busca evidenciar os di-
ferenciais oferecidos pela UNICAP, posicionando-se como uma ponte en-
tre a academia e a sociedade, promovendo uma comunicagdo ativa e en-
gajadora.

A fundamentacgao do projeto reforgca a importancia de integrar as praticas
académicas e profissionais da Arquitetura e Urbanismo ao uso ético das
redes sociais, em conformidade com as diretrizes do Conselho de Arqui-
tetura e Urbanismo (CAU Brasil, 2013A, 2013B, 2014, 2022). Destaca-se,
ainda, o carater educacional do Guia Etico do Arquiteto e Urbanista nas
Midias Sociais (CAU Brasil, 2022), que apresenta principios e boas

(81)



praticas para a comunicagao digital, enfatizando o respeito e a aderéncia
aos valores éticos da profissdo. Dessa forma, ao aplicarem essas diretri-
zes desde a formacao académica, os estudantes desenvolvem uma pos-
tura alinhada aos valores da profissao, promovendo um didlogo respon-
savel e qualificado no ambiente digital.

E nesse viés que o ComunicArq busca assumir um papel formador e trans-
formador, incentivando futuros profissionais a utilizarem as midias digi-
tais de maneira estratégica e alinhada aos principios éticos da profissao,
se posicionando como um catalisador para a construgdo de uma imagem
profissional sélida e responsavel, reforgcando, portanto, o compromisso
da UNICAP e do Curso de Arquitetura e Urbanismo com a inovacao e a
exceléncia académica e profissional.

Apresentacao do problema

A comunicagdo na contemporaneidade vem enfrentando desafios signifi-
cativos devido a dinamicidade e ao volume crescente de informacodes dis-
seminadas nas redes sociais (RECUERO, 2009). No contexto académico
e profissional da Arquitetura e Urbanismo, a necessidade de comunicar-
se de forma eficaz e ética torna-se ainda mais urgente. As plataformas di-
gitais transformaram a maneira como o conhecimento é compartilhado,
exigindo dos profissionais e estudantes uma compreenséo aprofundada
sobre estratégias de visibilidade e engajamento. No entanto, a falta de di-
retrizes claras e de capacitacao especifica para o uso dessas ferramentas
pode resultar em comunicacéao ineficaz, superficialidade nas interagdes
e, em casos mais graves, na disseminagao de informac¢des imprecisas ou
antiéticas.

Estudantes interessados em aplicar para o vestibular do curso de arqui-
tetura, familiares ou mesmo organizagdes que queiram firmar parcerias,
muitas vezes, recorrem apenas a visitas pontuais ao campus ou didlogos



com representantes do curso para conhecerem os atributos académicos
da instituicdo. Porém, tais agcdes podem nao ser suficientes e, portanto,
reconhece-se aimportancia daelaboracao de um repositorio digital como
facilitador para registrar, documentar, acompanhar e divulgar praticas
pedagdgicas e metodologias para comunidade.

Além de facilitar avisibilidade académica para a comunidade, através das
redes sociais, 0 ComunicArq surge como contribuidor para amenizar de-
terminadas problematicas, promovendo a capacitacdo de estudantes
para o uso consciente —académico e profissional —das redes sociais. Por
meio de um processo estruturado, o projeto aborda a comunicagdo como
ferramenta de articulagao ao desenvolver estratégias que fortalecem aiin-
teragéo entre o publico-alvo e os conteldos académicos, garantindo a
perenidade das informagdes compartilhadas.

Apresentacao do projeto

O ComunicArg é uma iniciativa colaborativa que envolve alunos volunta-
rios e professores coordenadores, atuando em diferentes eixos do pro-
jeto. Os estudantes contribuem ativamente, sob a supervisdo e orienta-
cao dos professores, registrando e enviando semanalmente materiais,
pecas graficas, layouts, como fotos e videos, ou marcando o perfil oficial
do curso em publicagdes no Instagram e/ou Whatsapp, que sdo analisa-
das e frequentemente compartilhadas, ampliando o alcance e a visibili-
dade das atividades realizadas. Esse trabalho oferece uma oportunidade
pratica para o desenvolvimento de habilidades técnicas e criativas, além
de fortalecer a interagdo entre teoria e pratica. As atividades do projeto
estdo apoiadas nos trés pilares da formacao académica (ensino, pes-
quisa e extensédo) e compreendidos a partir dos seguintes eixos temati-
cos: (Figura 1)
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DISCIPLINAS

(REGISTRO DAS DISCIPLINAS)

TFG

(TRABALHOS FINAIS DE GRADUAGAOQ)

EXTENSAO
COM U N I CA RQ I (PLASTICIDADE + EU SOU ROQUE + EXPRESSAO

GRAFICA + ARQUITETURA ABERTA)

EVENTOS

(JORNADA INICIAGAQ CIENTIFICA + REC/NANTES
+ PORTAS ABERTAS + SAU)

PREMIACOES
- (PREMIOS CAU + IAB)

Figura 1 - Eixos tematicos do ComunicArq. Fonte: Autores, 2024

O ComunicArg enfatiza o conhecimento e cumprimento da Lei n°
13.709/2018 (Lei Geral de Protecédo de Dados - LGPD), destacando a im-
portancia de uma abordagem responsavel no uso de informagoes digitais,
especialmente em pecas graficas e publicagdes nas redes sociais. O pro-
jeto ainda incorpora, de forma central, os principios e diretrizes das Reso-
lugbes n® 52/2013, 67/2013 e 75/2014 do Conselho de Arquitetura e Ur-
banismo - CAU/BR, que tratam, respectivamente, do Cédigo de Etica e
Disciplina, dos Direitos Autorais na Arquitetura e Urbanismo e da respon-
sabilidade técnica em projetos, obras e servigos. Tais documentos sdo in-
troduzidos aos alunos ainda na graduacao de forma apropriada, para que
conhegam os meandros da pratica profissional regulamentar. Essa com-
binacao de orientacoes éticas e legais fortalece a formagao dos estudan-
tes, preparando-os para atuar com integridade no mercado profissional
na era da comunicac¢ao digital.

As acgbes desenvolvidas proporcionam aos estudantes oportunidades de
explorar a potencialidade das redes sociais para engajamento, divulga-
¢cao de servigos e construgao de sua imagem profissional. Além disso, a
interacao digital estimula uma compreensao consciente e aprofundada



do papel do "mass-media" na comunicagao contemporanea, permitindo

que os participantes desenvolvam competéncias fundamentais, como
criatividade, estratégia e adaptacao as demandas do mercado, essenci-
ais para uma atuacao profissional qualificada e responsavel. (Figura 2):

COMUNICARQI

PRODUGAO DE CONTEUDO

EVENTOS, ACOES INCLUSIVAS, DIVERSIDADE, COMEMORACOES, CONHECIMENTO PUBLICO, TRABALHO ACADEMICO, IMPACTO SOCIAL, TECNOLOGIAE INOVACAO

erevistas
de arquitetura
e afins

Pay Tala

—
Tecnologias do [

SEMINARIO
INTERNACIONAL

ARQUITETURA
EODIREITOAC

Figura 2 — Produgéo do conteudo: eventos, diversidade, agées inclusivas, aca-

démicas. Fonte: Autores, 2024

Metodologicamente, o ComunicArq se estrutura em cinco etapas:

a) Pesquisabibliografica: investiga a comunicacdo como ferramenta

de articulagéo entre academia e sociedade, abordando principios

de ética e responsabilidade digital.
b) Mapeamento de eventos e atividades: identifica e organiza even-
tos académicos e profissionais relevantes para a construcéo de

produtos midiaticos.

c) Producéao de conteudo digital: utiliza softwares de design e edigéo

para transformar as praticas académicas e profissionais em ma-

teriais visuais e interativos.

d) Divulgacao nasredes sociais: promove o engajamento do publico-

alvo por meio de plataformas como Instagram e WhatsApp.
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e) Criagao de um repositorio digital: organiza e disponibiliza os ma-
teriais desenvolvidos, garantindo transparéncia e acessibilidade.
(Figura 3).

comumc;\ml PRODUGAO DE CONTEUDO

®

ece00«* 0

= m—0

Figura 3 - Parte do repositdrio digital. Pagina inicial do Instagram do curso.
Fonte: Autores, 2024

Impacto do projeto

O ComunicArg contribui diretamente para o cumprimento dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), promovendo uma Educagéo de
Qualidade (ODS 4) (Figura 4). O desafio da contemporaneidade quanto a
inovagao de praticas e metodologias na educagéo tem sido um tema re-
corrente, sobretudo no campo universitario. As praticas educacionais e
as agoOes exploradas pelo curso de Arquitetura e Urbanismo da Universi-
dade Catolica de Pernambuco favoreceram a comunidade ao oferecer um
panorama e conhecimento sobre a qualidade da formagao de um estu-
dante de arquitetura para atuacao no campo profissional.



Como reflexo, as agbes do projeto foram direcionadas para o engaja-
mento da comunidade na participagdo de eventos educacionais, promo-
vendo o reconhecimento e a facilitacdo do acesso as praticas pedagdgi-
cas e metodolégicas por meio do repositdrio digital das agdes académi-
cas que envolvem ensino, pesquisa e extensdo. Os ODS conectam o
mundo digital e a educagdo ao promover inclusao, acesso ao conheci-
mento e conscientizagéo global. No digital, ampliam debates sobre sus-
tentabilidade, ética e inovagdo. Na educacgao, orientam praticas para for-
mar cidaddos criticos, alinhados a um futuro mais justo e sustentavel
(ONU, 2015).

@ OBJETIVOS S5wsiii

1 i 3o
ool
~4
[ CE =
Dl | L

EDUCACAO
DEQUALIDADE

v

=3
oo

OBIETVG'S
SUSTENTAVEL

Assegurar a educacao inclusiva, equitativa
e de qualidade, e promover oportunidades
de aprendizagem ao longo da vida para todas e todos

Figura 4 - ODS 4 - Educagéao de Qualidade como direcionamento do Comuni-
CArq. Fonte: ONU (2015), modificado pelos autores

Ainteragao entre estudantes e professores no desenvolvimento das ativi-
dades vem ampliando habilidades como trabalho em equipe, empatia,
criatividade e comunicacéao. A aplicagao de tecnologias e ferramentas di-
gitais no contexto académico reforga a capacidade de planejar, executar
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e avaliar conteudos éticos e de impacto social. Os estudantes séo incen-
tivados a desenvolver uma visao critica do uso das redes sociais a fim de
evitar distorcer informacgdes ou divulgar conteudos que possam prejudi-
caraimagem da profissao ou de terceiros, como praticas de concorréncia
desleal ou a disseminagao de dados sensiveis sem autorizagao.

Os numeros gerados a partir das analises graficas, considerando o cres-
cimento mensal de inscritos/seguidores (mais de trés mil em 2024) nas
redes sociais, seguem contribuindo para o entendimento e compreensao
da realidade académica (Figura 5). O que antes apresentava um cenario
questionavel, hoje revelou aos alunos extensionistas a potencialidade de
se trabalhar com o "outro-digital". A interacdo nao é dada diretamente
com o publico de modo presencial; no entanto, a interatividade por meio
de dialogos digitais permitiu o entendimento mais amplo do alcance das
informacgdes prestadas. A experiéncia vem proporcionando ainda uma
compreensdo pratica dos desafios e oportunidades do ambiente digital,
preparando os alunos para utiliza-lo como extenséo de suas competén-
cias profissionais.

Principais contetidos com base no alcance

Figura 5 — Principais conteudos com base no alcance. Mais de mil visualizagées.
Fonte: Autores, 2024

Destacamos a importancia da participagéo dos alunos no trabalho, como
exemplo trazemos o relato de uma aluna voluntaria:



Participar deste projeto foi uma experiéncia incrivel e enriquece-
dora em varios aspectos. Em nivel pessoal eu aprimorei minhas
habilidades interpessoais, minha comunicag¢éo e o trabalho em
equipe.

Em nivel académico eu vi o quanto é importante a comunicagéo
como principal ferramenta estratégica na interagdo da acade-
mia com a sociedade.

A participagdo na elaboragdo de um repositdrio digital e conte-
udo, ndo apenas reforgou minha compreenséao pratica, mas
também me deu uma experiéncia valiosa em gerenciamento de
informacgbes contribuindo significativamente para minha vida
profissional.

(Dados coletados pelos autores)

Ressaltamos também o impacto da participagcdo de um dos docentes do
projeto. O que ilustra a contribuicdo de um arquiteto urbanista atuante no
campo da comunicacao visual e redes sociais:

Participar deste projeto trouxe aos alunos uma experiéncia incri-
velmente enriquecedora em diversos aspectos. Primeiramente
no nivel pessoal, testemunhei um aprimoramento notavel de sua
comunicagdo e capacidade de trabalho em equipe.

No ambito académico, destaco a importancia da comunicagéo
como ferramenta estratégica fundamental na interagdo entre a
academia e a sociedade externa.

Este projeto de extensdo possibilita um contato com ferramen-
tas de comunicagédo importantes, a relagédo sociedade e univer-
sidade se estreitam e a participagdo dos docentes é fundamen-
tal neste processo.

(Relato coletado pelos autores)
E, por fim, a dindmica do “Fala Comunidade”, realizada pelos extensio-

nistas, quando estes abrem uma pergunta ou comentario para interagao
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com o publico, revelou um retorno positivo com o trabalho do Comuni-
cArqg. Na ocasiao, foi solicitado que a comunidade complementasse a se-
guinte frase: “Eu gosto de acompanhar as postagens do curso de arquite-
tura porque...”. Segue um dos comentarios:

Eu gosto de acompanhar as postagens do curso de arquitetura
porque o perfil é informativo e relevante no que diz respeito ao
curso de arquitetura na UNICAP, as atividades realizadas pelos
estudantes do curso, além de mostrar o cotidiano da universi-
dade. Me admira a transparéncia e a coesao da pagina, cada vez
melhor e mais surpreendente.

(Relato coletado pelos autores)

Consideracoes finais

O projeto ComunicArqg, ao explorar estratégias de visibilidade, comunica-
cao e ética profissional nas redes sociais, demonstra-se como uma inici-
ativa fundamental para a formacao de estudantes de Arquitetura e Urba-
nismo, preparando-os para os desafios e oportunidades do ambiente di-
gital. As agoes desenvolvidas no &mbito do projeto proporcionam aos par-
ticipantes a oportunidade de explorar a potencialidade das redes sociais
nao apenas como ferramentas de engajamento e divulgacao de servigos,
mas também como espagos para a construcao de uma imagem profissi-
onal alinhada aos valores éticos e as demandas do mercado. A interacao
digital, por sua vez, estimula uma compreensdo consciente e aprofun-
dada do papel da midia digital e massa na comunicagao contemporéanea,
desenvolvendo competéncias essenciais como criatividade, estratégia e
adaptacao, indispensaveis para uma atuagéao profissional qualificada e
responsavel.

Além disso, o projeto evidencia a relevancia das redes sociais e da inter-
net como instrumentos capazes de promover praticas educativas e



profissionais de maneira ética, contribuindo para a formacgéao de profissi-
onais conscientes do impacto das tecnologias digitais em suas carreiras.
A criacdo de um repositorio digital e a disseminagao de conteudos inova-
dores reforcam essa proposta, ao mesmo tempo em que externalizam as
praticas pedagodgicas e metodolédgicas do curso de Arquitetura e Urba-
nismo da Universidade Catoélica de Pernambuco. Essa iniciativa ndo sé
amplia a visibilidade da produgao académica, mas também fortalece o
didalogo com a comunidade, estudantes, funcionarios e professores, con-
solidando a universidade como uma instituicdo comunitaria de interesse
publico.

Por fim, o ComunicArqg destaca-se ao enaltecer o conhecimento das tec-
nologias e ferramentas digitais como elementos capazes de potencializar
0 ensino, a pesquisa e a extensao, pilares essenciais para a formacao de
qualidade no campo da Arquitetura e Urbanismo. O projeto ndo apenas
prepara os alunos para o uso responsavel e estratégico das redes sociais,
mas também reforca o compromisso da universidade com a educacao e
a sociedade, alinhando-se ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4
(Educacdo de Qualidade), que busca garantir uma educacgéo inclusiva,
equitativa e de qualidade, promovendo oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todos. Dessa forma, o ComunicArq fortalece uma
atuacéo profissional comprometida com os valores do Conselho de Ar-
quitetura e Urbanismo e as demandas da sociedade contemporanea. As-
sim, consolida-se como uma experiéncia transformadora, que une teoria
e pratica, ética e inovacgéao, contribuindo para a formacéao de profissionais
conscientes e preparados para os desafios do século XXI.

(91)



Referéncias

Brasil. Lei n.© 13.709, de 14 de agosto de 2018. Dispde sobre a protecao de da-
dos pessoais e altera a Lein.© 12.965, de 23 de abril de 2014 (Marco Civil da In-
ternet). Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2018/1ei/L13709.htm.

CAU Brasil. Guia Etico Do Arquiteto E Urbanista Nas Midias Sociais. 2022. Dis-
ponivel em: https://www.caubr.gov.br/conferencia2023/wp-content/uplo-
ads/2023/11/Folder-CAU- ETICA-NAS-REDES-SOCIAIS-1011.pdf . Acessado em:
19/11/2024

CAU Brasil. Resolugdo n° 52, de 24 de outubro de 2013. 2013 A. Disponivel em:
https://www.caubr.gov.br/wp-content/uploads/2013/10/Resolu-
¢ao0_52_2013.pdf. Acesso em: 25 nov. 2024.

CAU Brasil. Resolugao n°® 67, de 12 de dezembro de 2013. 2013 B. Disponivel
em: https://www.caubr.gov.br/wp-content/uploads/2013/12/Resolu-
¢a0_67_2013.pdf. Acesso em: 25 nov. 2024.

CAU Brasil. Resolugdo n° 75, de 13 de novembro de 2014. 2014. Disponivel em:
https://www.caubr.gov.br/wp-content/uploads/2014/11/Resolu-
¢ao0_75_2014.pdf. Acesso em: 25 nov. 2024.

ONU. Transformando Nosso Mundo: A Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel. 2015. Disponivel em: https://sdgs.un.org/2030agenda. Acessado
em: 19/11/2024

RECUERO, Raquel. Redes sociais na internet. Porto Alegre: Sulina, 2009.
UNIVERSIDADE CATOLICA DE PERNAMBUCO. Carta de Principios. Recife, 1995.

Disponivel em: https://portal.unicap.br/web/unicap/nossa-missao. Acesso em:
20 abril. 2022



INFORMAGOES DOS AUTORES

Igor Villares de Carvalho

Professor na UNICAP desde 2018. Arquiteto e Urbanista (UFPE, 2013),
Mestre em Arquitetura (Politécnica de Mildo, 2016) e doutorando em De-
senvolvimento Urbano (PPGDU-UFPE). Leciona disciplinas de projeto ar-
quitetdnico, representacgao grafica e teoria da arquitetura, atuando tam-
bém em atividades de pesquisa e extensao.

Lattes: http://lattes.cnpqg.br/3513545897615253

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5865-6542

E-mail: igor.villares@unicap.br

Rafael Campos Rangel

Graduado em Arquitetura e Urbanismo pela UNICAP (2009), recebeu a
Laurea Académica e o prémio Opera Prima (2010). Especialista em Meto-
dologia e Técnicas de Analise na Arquitetura Contemporanea (UNICAP,
2010) e Mestre em Desenvolvimento Urbano pela UFPE (2018). Atual-
mente é professor do curso de Arquitetura e Urbanismo da UNICAP, atu-
ando em ensino, pesquisa e extensao.

Lattes: https://lattes.cnpq.br/9252161757954405

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1112-3826

E-mail: rafael.rangel@unicap.br

Paula Maria Wanderley Maciel do Régo Silva

Graduada em Arquitetura e Urbanismo pela UFPE (1988), Mestre em
Energy and Environmental Comfort pela Architectural Association School
of Architecture (1992) e Doutora em Desenvolvimento Urbano pela UFPE
(2012). E professora e Coordenadora do Curso de Arquitetura e Urba-
nismo da UNICAP, com experiéncia em projeto arquiteténico, sustenta-
bilidade, conservacao, arquitetura moderna e autenticidade.

Lattes: http://lattes.cnpqg.br/9371203533395348

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2345-4043

E-mail: paula.maciel@unicap.br

(93)


http://lattes.cnpq.br/3513545897615253
https://orcid.org/0000-0002-5865-6542
mailto:igor.villares@unicap.br
https://lattes.cnpq.br/9252161757954405
https://orcid.org/0000-0003-1112-3826
mailto:rafael.rangel@unicap.br
http://lattes.cnpq.br/9371203533395348
https://orcid.org/0000-0002-2345-4043
mailto:paula.maciel@unicap.br

SAUDE E
BEM-ESTAR

oy

TRABALHO DECENTE
E CRESCIMENTO
ECONOMICO

INDUSTRIA, INOVAGAO
EINFRAESTRUTURA

o

10 Scinis
-~
=)

v

CAPITULO 6

OS DESAFIOS DO PLANEJAMENTO URBANO E
SEUS IMPACTOS NA NEUROCIRURGIA: UMA
ABORDAGEM SOBRE A OTICA DOS OBJETIVOS
DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

D. O. I.: https://doi.org/10.5281/zenodo.17021810

Ana Julia Oliveira Siqueira

David Placido Lopes

Fabio Lopes de Barros Correia Filho
Maria Izabella Silva Damasceno
Nathalia Carvalho Figuerédo
Rubem Ferreira da Silva Filho

O capitulo analisa os impactos do planejamento urbano defici-
ente no aumento dos acidentes de trdnsito e suas repercussoes
diretas na saude publica, com énfase nas demandas da neuroci-
rurgia. A partir de uma abordagem interdisciplinar, o estudo evi-
dencia como fatores como infraestrutura precdria, mobilidade
desigual e crescimento urbano desordenado contribuem para a
altaincidéncia de traumas cranioencefalicos e medulares, espe-
cialmente em populagées vulneraveis.. O texto ainda apresenta
a experiéncia do projeto de extenséo universitaria LANC, da Uni-
versidade Catdlica de Pernambuco, como exemplo de iniciativa
que alia formagdo académica, pesquisa e impacto social, pro-
movendo educacgéo preventiva, produgéo cientifica e participa-
¢do cidada. Conclui-se que o investimento em planejamento ur-
bano e politicas publicas preventivas é essencial para a redugéo
da morbimortalidade e o fortalecimento da satde publica.

Palavras-chave: Planejamento Urbano; Acidentes De Transito;
Neurocirurgia; Saude Publica; ODS; Extensdo Universitaria.
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Introducéao

A falta de planejamento urbano aliado ao crescimento desordenado das
cidades sao fatores que, em conjunto, mostram-se como determinantes
para o aumento dos acidentes de transito em todo o mundo. A deficiéncia
de um planejamento que vise mitigar esses impactos é responsavel por
criar um cenario propicio para eventos traumaticos, afetando, portanto, a
saude publica.

Esse cenario é um subsidio para a mobilidade insustentavel, por impulsi-
onarem a motorizagao da sociedade e, consequentemente, incidentes de
transito. Fatores como o mau planejamento de estradas, deficiéncia de
sinalizacao, superlotacao de veiculos coletivos, auséncia de infraestru-
tura adequada para pedestres e ciclistas, falha no projeto geométrico das
vias, podem se configurar como fatores responsaveis pelo aumento da in-
cidéncia e gravidade dos acidentes de transito, impactando o sistema pu-
blico de salide que nao esta preparado para suprir tal demanda, especial-
mente nos desfechos da neurocirurgia (NCR), nos quais destacadamente
os traumas cranioencefalicos e as lesdes medulares sdo frequentemente
observados.

A analise desse cenario, considerando uma perspectiva que valorize os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), pode se configurar
como uma das ferramentas para o planejamento de estratégias de enfren-
tamento desses desafios. Em particular, destacam-se os ODS 3 (Salde e
Bem-Estar), 8 (Trabalho Decente e Crescimento Econdmico), 9 (industria,
inovacao e infraestrutura), 10 (reducao das desigualdades) e 11 (Cidades
e Comunidades Sustentaveis).

Nesse sentido, o ODS 3, que busca garantir a vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, inclui, portanto, a redugcao das mortes e lesdes gra-
ves no transito. Ja o ODS 8 enfatiza a importancia de um crescimento eco-
némico inclusivo e sustentavel, que também perpassa pela seguranca
nos deslocamentos urbanos, em conjunto com o ODS 9 que visa promo-
ver a industrializagao inclusiva e sustentavel, fomentar a inovagao e mo-
dernizar industrias, aumentar a eficiéncia, apoiar o desenvolvimento tec-
noldgico e garantir acesso equitativo a infraestrutura, como transporte e
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energia. Além desses, 0 ODS 10 que busca combater disparidades econ6-
micas, sociais e politicas, promovendo a inclusao de grupos marginaliza-
dos, garantindo oportunidades iguais e melhorando a regulamentacao
dos mercados financeiros globais para maior equidade e, por fim, o ODS
11 que destaca a necessidade de tornar as cidades mais seguras, resili-
entes e sustentaveis, com planejamento urbano que priorize a mobilidade
segura e a qualidade de vida.

Ao explorar a relagcdo entre o mau planejamento urbano, o aumento dos
acidentes automobilisticos e o consequente crescimento da demanda
por atendimentos neurocirurgicos, sob a perspectiva dos ODS, buscamos
nao apenas identificar as causas e os impactos desses problemas, mas
também propor solucoes alinhadas aos principios do desenvolvimento
sustentavel.

Ao longo deste capitulo, discutiremos como a ineficiente implementacao
de medidas de planejamento urbano pode afetar a salde publica, refle-
tindo para a alta incidéncia de traumas neurocirurgicos. A partir de dados
relevantes e de exemplos praticos, sera demonstrado que investir em ci-
dades mais seguras e sustentdveis ndo é apenas uma questao de infraes-
trutura, mas um passo essencial para alcancar os objetivos globais de de-
senvolvimento sustentavel e garantir um futuro mais saudavel e equitativo
para todos.

Apresentacao do problema/desafio

A traumatologia considera que os desfechos dos acidentes automobilis-
ticos obedecem a uma curva trimodal de distribuicdo das mortes, sendo
a primeira curva aquela das mortes imediatas e inevitaveis e que aconte-
cem na cena do trauma. Nessa fase, independentemente da qualificagao
dos profissionais, da eficiéncia dos servigos de resgate, da precisao dos
algoritmos de triagem ou da disponibilidade de recursos nos centros de
referéncia, o impacto da assisténcia médica é limitado, pois os ébitos de-
correm diretamente da gravidade do acidente. Diante desse cenario, a es-
tratégia mais eficaz para reduzir essa curva ndo esté no atendimento pré-



hospitalar, mas na implementagéo de politicas publicas eficientes e na
educacao da populagdo, promovendo a prevencao e a seguranga viaria
(ATLS, 2018).

A segunda curva, que compreende as mortes ocorridas nos minutos a ho-
ras subsequentes ao evento do trauma é denominada, na traumatologia,
a hora de ouro: os primeiros sessenta minutos apés o trauma em gue as
lesdes orgénicas estao recentes o suficiente para serem sanadas e as le-
sdes secundarias do organismo ainda nao se instalaram, sendo oportuni-
dade para a equipe médica agir e, com as intervengdes adequadas, a agi-
lidade dos servicos de emergéncia e a estratégia dos algoritmos de tria-
gem se estabelega o melhor desfecho possivel (ATLS, 2018).

O deficiente planejamento urbano dos centros brasileiros fomenta um
ambiente propicio a acidentes automobilisticos, pois aumenta os riscos
no deslocamento pelo territério, alterando significativamente a primeira
curva da traumatologia. Diante disso, € imperioso compreender a epide-
miologia dos sinistros de transito e seu impacto no sistema de saude, com
enfoque nos servigos de neurocirurgia.

a) Acidade:

Com o progresso técnico e a chegada da civilizagdo industrial, a visao tra-
dicional é superada por problemas que a cidade se depara: crescimento
demografico, condi¢cdes de trabalho da classe operaria e enriquecimento
global da cidade, em que cada um se beneficia de um espago minimo
cada vez mais significativo, maior quantidade de objetos materiais e cres-
cente prestacao de servicos (HAROUEL, 2004)

A mobilidade urbana é causa e consequéncia do desenvolvimento econd-
mico e social, da expanséo urbana e da distribuicdo espacial das ativida-
des em uma cidade. O direito a mobilidade urbana, portanto, € um dos
componentes do direito a cidade, a qual deve permitir a circulagao das
pessoas e cargas em condi¢gdes harmoniosas, dotada de um adequado
sistema de mobilidade. Esse sistema deve ser estruturado de modo a
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garantir a todo cidadado autonomia nos deslocamentos desejados dentro
do espaco urbano, respeitada a legislagcdo em vigor (MPPR, 2011).

A circulacgao esta ligada aos fatores de mobilidade e acessibilidade, com
relacdo entre condicdes fisicas pessoais e capacidade de pagamento dos
custos por cada usuario. Depende da disponibilidade de tempo por parte
das pessoas, adequado com os horarios de funcionamento das atividades
urbanas e ofertas de meios de transporte (FOLLADOR, 2011). E numa ci-
dade como Recife, que foi durante muito tempo a segunda capital mais
desigual do pais - com um indice de Gini de 0,556 em 2022 -, é l6gico pen-
sar que seus fluxos também serao desiguais e determinantes para fomen-
tar a inseguranga no transito.

Os acidentes de transporte podem ocorrer em diversos contextos, mas é
pelo seu impacto a saude em que este texto se concentra. A necessidade
humana por locomocao em curto espago de tempo, a evolugdo da produ-
cao industrial em massa de veiculos, a garantia de empregos e arrecada-
¢Oes fiscais aos governos, a precarizagao do transporte coletivo, criaram
o "fendbmeno" dos acidentes de transito (SCAVARDA; HAMACHER, 2011;
SANT’ANNA, 2012).

Os incidentes sdo decorrentes geralmente de mais de uma razdo conco-
mitante, porém existem os fatores considerados mais importantes: ambi-
ente inadequado de circulagao; o uso do alcool ou drogas; velocidade ex-
cessiva (a energia cinética dos veiculos aumenta exponencialmente com
avelocidade); condi¢cdes da pista e da sinalizagao; estado de manutencgéao
dos veiculos (VASCONCELLOS, 2012).

Aproximadamente 1,2 milhdo de pessoas por ano no mundo morrem viti-
mas dos acidentes de transito e no Brasil, o niumero de mortos e feridos
graves ultrapassa 150 mil pessoas, sendo que mais de 90% das mortes
ocorrem em paises de baixa e média renda. A Organizacao Mundial da Sa-
ude - OMS estima que as perdas anuais mundiais devido aos acidentes
ultrapassem US$ 500 bilhdes, e no Brasil, o Instituto de Pesquisa Econ6-
mica Aplicada - IPEA estima que os custos totais dos acidentes sejam de
R$ 28 bilhdes ao ano.



A espacializagao dos acidentes de transito € importante por fornecer sub-
sidios para o planejamento e para a execugéao de politicas publicas, au-
mentando sua eficacia e eficiéncia na redugao e na prevengao desses
agravos.

O primeiro acidente de transito registrado no Brasil ocorreu em 1897,
quando José do Patrocinio importou um veiculo da Franga e o deu para o
escritor Olavo Bilac dirigir. O motorista, o qual ndo possuia habilitagao,
bateu em uma arvore quando estava a uma velocidade de 3 quilbmetros
por hora na Rua da Passagem, em Botafogo, no Rio de Janeiro.

Nessa época ainda nao se imaginava que este, o acidente de transito, se-
ria um dos maiores problemas sociais do Pais (VASCONCELLOS, p. 127,
2012).

b) O trabalho:

As profissdes de "motoboy" ou "moto-taxista", praticadas em sua maioria
por adultos jovens do sexo masculino, foram consolidadas e regulamen-
tadas pela Lei n° 12.009, de 29/07/2009, que exige idade minima de 21
anos, possuir habilitagdo por pelo menos dois anos na categoria e ter sido
aprovado em curso especializado para o exercicio. A motocicleta empre-
gada como veiculo de trabalho é frequentemente relacionada com o au-
mento do numero de vitimas motociclistas, e, assim sendo, os motoboys
apresentam elevado risco para sofrer acidentes de transito devido as exi-
géncias da profissdo, como pressao para realizacdo de entregas rapidas,
pressao psicolégica por maior produtividade e remuneragao por ela, jor-
nadas extensas com turnos de trabalho que ultrapassam as dez horas di-
arias, condigOes precarias, auséncia de contratos formais, estresse, bai-
xos rendimentos (BACCHIERI; BARROS, 2011).

Além disso, com a uberizacao do trabalho, cresceu nos centros urbanos
outra modalidade de trabalho com as motocicletas: os entregadores e
motoristas de aplicativo, com a particularidade de que eles nao respon-
dem a legislacao trabalhista vigente pois as empresas que fornecem suas
plataformas de trabalho, embora devam responder a legislagao brasileira,

(99)



ndo tem sede no pais, portanto, ndo ha vinculo trabalhista, o que os torna
trabalhadores informais.

Ha varios anos, a Organizagédo das Nagoes Unidas (ONU) reconhece os
acidentes de transito urbanos como um sério problema de saude publica
emtodo o mundo, emvirtude de serem acompanhados por elevado indice
de morbimortalidade. Aproximadamente 1,2 milhdo de mortes por ano no
mundo sdo consequéncias de acidentes de transito. Dessas mortes, 90%
ocorrem em paises de baixa e média renda. O Brasil esta entre os paises
que lideram a mortalidade por acidentes de transito urbanos. A maioria
dos 6bitos e internagdes por esse agravo € observada no sexo masculino,
na raga/cor da pele negra, nos adultos jovens, em individuos com baixa
escolaridade e entre motociclistas (MENDONCA, 2017).

c) A(s) vitima(s):

O SAMU, componente pré-hospitalar mével fundamental da Politica Naci-
onal de Atencao as Urgéncias, langada em 2004, é um servigo gratuito,
que funciona 24 horas, por meio da prestacéo de orientagdes e do envio
de veiculos tripulados por equipe capacitada, acessado por um numero
de telefone e acionado por uma Central de Regulacao das Urgéncias. Atu-
almente, o SAMU atende a 75% da populacao brasileira. No Recife, o
SAMU foi inaugurado em 21 de dezembro de 2001. A capital pernambu-
cana é sede da Central de Regulagcdo Médica do SAMU Metropolitano do
Recife; nela, também sao reguladas as ligagdes de 17 municipios da Re-
giao Metropolitana (MENDONCA, 2017).

Considerando a natureza do acidente, em aproximadamente 60% dos ca-
sos a causa foi colisdo. Com relagdo ao meio de locomogéo da vitima, as
motos representaram a maioria entre os veiculos envolvidos em acidente
de transito urbano (MENDONGCA, 2017).

O sexo masculino e os adultos jovens merecem destaque quanto a reali-
zagdo de agoes de promocgédo e prevencao de acidentes de transito ur-
bano, visto que esses grupos sdo os mais acometidos por esse agravo.
Esse dado pode ser consequéncia de uma maior exposi¢gao da populagao



masculina e jovem no transito: com base em comportamentos sociais e
culturais, esse grupo assume mais riscos na condugéo de veiculos, como
alta velocidade, manobras inadequadas e uso de alcool. Potenciais des-
pesas previdenciarias podem ser geradas, elevando os custos aos cofres
publicos, devido a impossibilidade de trabalho das vitimas, que convivem
com a necessidade de reabilitacao.

Os horarios que concentram os maiores numeros de atendimentos possi-
velmente estao relacionados com o horario de pico ou rush da cidade, isto
é, 0 horario em que ha um maior numero de veiculos circulando devido a
ida e volta do trabalho, faculdade e escola.

d) O servigo de saude:

Inaugurado em 1967 como Hospital de Pronto-Socorro, somente em 31 de
dezembro de 1969, durante o governo Paulo Guerra, em nova inauguragao,
passou a atender a populacdo pernambucana. Apenas em 1971, a uni-
dade de salude recebeu o nome de Hospital da Restauragao (HR), batizado
por causa das comemoragoes do tricentenario da expulsdo definitiva dos
holandeses do Estado, que ficou conhecida como Restauracao Pernam-
bucana.

A partir de 26 de abril de 2012, a instituicdo recebeu o nome atual, em ho-
menagem ao ex-governador Paulo Pessoa Guerra. O Hospital da Restau-
racado Governador Paulo Guerra é a maior unidade da rede de saude pu-
blica de Pernambuco, com 833 leitos registrados no Ministério da Saude.
Na unidade, atuam mais de 4 mil profissionais, dos quais cerca de 3 mil
sao profissionais de saude.

E num servico de tal magnitude, que é referéncia em ortopedia-traumato-
logia, neurocirurgia, cirurgia geral e cirurgia bucomaxilofacial, que se re-
cebe o maior nimero de politraumatizados oriundos néo sé da Regido Me-
tropolitana do Recife (RMR), mas como de municipios de todo o interior
do estado de Pernambuco, sendo parcela significativa desses politrauma-
tizados vitimas de sinistros de transito.
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No escopo da neurocirurgia somente, pacientes que sofrem trauma raqui-
medular (TRM) ou trauma cranioencefalico (TCE) contribuem significativa-
mente para os indices de morbimortalidade. Os pacientes jovens que so-
frem TCE ou TRM séo os que mais causam internagoes e custos médicos
com hospitalizagdes em unidade de terapia intensiva, reabilitacao, cirur-
gias, fisioterapia e, depois, custos previdenciarios a Unido. Os pacientes
de neurocirurgia que necessitam de cirurgia por algum evento agudo, tém
a vida drasticamente impactada e oneram a sua familia e a sociedade
(CAMPQOS, 2008).

As internacoes prolongadas ainda contribuem para complicagdes clini-
cas, acrescendo morbidez como: infecgao respiratdria, Ulceras de decu-
bito, trombose venosa e embolia pulmonar. Ha, também, uma longa fase
de reabilitacdo para a reintegracao do individuo a sociedade. A melhor
conduta, portanto, passa a ser a prevengao, dai o grande valor aos estu-
dos epidemiolégicos e das politicas publicas de segurancga. Evidenciamos
que lesOes graves como as cervicais, em que ha maior risco de invalidez,
ocorrem em individuos jovens que representam forga de trabalho signifi-
cante da sociedade, elevando, portanto, os gastos publicos no suporte a
tais vitimas (CAMPOS, 2008).

Apresentacao do projeto e impactos na formacao pessoal e profissio-
nal dos estudantes

O projeto de extensao, intitulado como Liga Académica de Neurocirurgia
da Universidade Catélica de Pernambuco (LANC), foi desenvolvido a fim
de complementar a formacao académica de estudantes que se interes-
sam pela drea neurocirurgica, através de atividades académicas teéricas
e praticas. Para isso, o projeto busca a participagao ativa de seus integran-
tes nas agdes propostas que sdo construidas baseadas em metodologias
integrativas, visando a formagao de um conhecimento amplo e multidis-
ciplinar.

Assim, o objetivo geral do projeto consiste em gerar, difundir e comparti-
lhar conhecimentos e técnicas no campo da Neurocirurgia. Assim,



promovendo o pensamento critico-reflexivo em conhecimentos teéricos
e praticos no ambito cirdrgico. Além disso, o projeto também visa comple-
mentar a formacao do estudante de medicina com valores como ética,
sustentabilidade e justiga.

Dentre os objetivos especificos, enfatizam-se a oportunidade de partici-
pacao académica efetiva nos campos de conhecimento e atuagao da
Neurocirurgia, a partir de estratégias eficientes e criativas, ressaltando
também uma pratica médica centrada no paciente; o incentivo a produ-
¢ao cientifica acerca de assuntos relevantes na Neurocirurgia e suas su-
bespecialidades, estando sempre de acordo com os pardmetros e normas
técnicas e éticas preconizadas pela universidade; e o estimulo a paz,
equidade, solidariedade, aproximagao e troca de experiéncias entre aca-
démicos de medicina, médicos cirurgioes e demais profissionais de sa-
ude, promovendo o carater inter e multiprofissional da especialidade ci-
rdrgica.

Acerca da metodologia de desenvolvimento das atividades do projeto, es-
tas sao baseadas no tripé universitario compreendido pelas areas de en-
sino, pesquisa e extensdo. No ensino, os estudantes participam de dis-
cussoes técnico-cientificas, mediadas por especialistas, acerca dos prin-
cipais temas da Neurocirurgia. A realizacao regular dessas aulas permite
aformagéo de uma base tedrica consistente e a interagédo entre os alunos.
Na area da pesquisa, os integrantes sao divididos em grupos que sao res-
ponsaveis pela discussao de temas intrinsecos a neurocirurgia, e pela fo-
mentacao de ideias para pesquisas académicas relevantes, através do
desenvolvimento de estudos como revisdes, artigos originais e relatos de
casos. Por fim, por meio da extensédo, a LANC consegue levar suas ativi-
dades internas para além dos limites da universidade, conseguindo as-
sim, transformar o conhecimento em uma ferramenta para ajudar a co-
munidade. Com isso, arealizagcdo de campanhas, como a corrida noturna
interligas, a panfletagem contra o AVC, entre outros eventos executados,
estimulam a prevengéo em salde e a conscientizagéo por parte da popu-
lagéo.

Dessa forma, a LANC se torna um meio para que os alunos possam de-
senvolver e aprimorar habilidades tedricas e praticas, trocar experiéncias
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com médicos neurocirurgides e outros alunos, além de utilizar o conheci-
mento adquirido para contribuir com o meio social.

Impacto do projeto
Planejamento urbano e saude publica

O planejamento urbano consiste no processo de elaboragéo de solugdes
que buscam melhorar ou requalificar uma area urbana preexistente ouem
vigéncia de criagdo. Seu principal objetivo é proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos habitantes ao enfrentar desafios decorrentes da
alta densidade demografica, como congestionamento, acidentes de tran-
sito, poluicdo e impactos ecolégicos. Para isso, o planejamento urbano é
essencial para elaborar medidas que abranjam os eixos de transporte, se-
guranca, saneamento, acesso a espacgos publicos, acessibilidade, intera-
¢do com meio ambiente natural, entre outros (SANTOS, 2012).

Nesse cenario, é imprescindivel destacar o planejamento urbano como
fator de influéncia na saude mental e principalmente fisica dos habitantes
de uma cidade. Em um contexto de uma urbanizagcdo mal gerida, por
exemplo, a auséncia de dgua potavel pode acarretar no adoecimento e
aumento de mortalidade da populacao em vulnerabilidade, da mesma
forma que um maior indice de ocorréncia de acidentes de transito esta re-
lacionado com congestionamentos e 0 ndo planejamento do transito ur-
bano (ANGEL CARDENAS, 2023; SANTOS, 2012).

Impactos do planejamento urbano na neurocirurgia

O neuro-urbanismo é o campo de estudo que busca compreender a es-
treita relacéo entre a pesquisa urbana e a saude. Este segmento do saber
ocupa-se com a proposicao de teorias que avaliem o impacto da disposi-
cao dos elementos constituintes da cidade no componente neurolégico e
psiquico do individuo. De acordo com o antropdlogo Michel Agier (2015),
a cidade é essencialmente dindmica. Nesse sentido, o planejamento ur-
bano deve contemplar tal aspecto, com constantes aprimoramentos téc-
nicos no intuito de promover o urbanismo saudavel.



No cenario atual em que o planejamento urbano néo constitui-se uma pri-
oridade, a disposicdo inadequada de elementos aumenta significativa-
mente a incidéncia de quedas e acidentes automobilisticos conforme foi
largamente discutido no presente estudo.

Para a neurocirurgia, portanto, em sendo o acidente automobilistico a
principal causa de TCE (LADEIRA, 2017), a correta aplicabilidade do urba-
nismo com o fito de preveni-los constitui mister interesse, reduzindo cus-
tos para os cofres publicos e morbi-mortalidade nacional.

Assim, o projeto de extensao universitaria em Neurocirurgia, em especial
a LANC, tem um papel fundamental na orientagédo da populacéo sobre a
prevencgao de traumas cranianos, no fortalecimento do vinculo entre a
academia e as politicas publicas.

Iniciativas voltadas a educacao sobre acidentes podem ajudar a reduzir a
sobrecarga dos servicos neurocirurgicos causada por incidentes urbanos
e diminuir a mortalidade na primeira hora apds o evento traumatico.

Além disso, esses projetos promovem a interagao entre estudantes, pro-
fissionais da saude, favorecendo pesquisas e contribuindo para o desen-
volvimento de estratégias eficazes na reorganizacao dos espacgos urba-
nos, com foco na redugéo de riscos neuroldgicos.

Relacdo com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Os objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS) consistem em um
plano de agéao, elaborado pelos 193 paises membros da Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU), durante a conferéncia Rio+20, realizada em 2012.
O plano envolve 17 objetivos globais, que englobam 169 metas a serem
cumpridas até o ano de 2030. Implementados em 1° de janeiro de 2025,
os ODS integram a Agenda 2030 e visam a erradicacao da fome e da po-
breza, garantia dos direitos da mulheres, promogao de saude e bem-estar,
protecdo ambiental, efetivacdo da paz e justica, entre outros propdsitos
que proporcionem o crescimento e cooperacao de todos os paises sem
comprometimento das geragdes futuras (CAMARA et al., 2024).
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Nesse ambito, as universidades possuem papel crucial no cumprimento
dos objetivos citados, mediante o desenvolvimento de projetos de exten-
séo e o estimulo com subsidios para a sua manutencgao, visto que tais ini-
ciativas detém a responsabilidade de expandir os conceitos académicos
para a comunidade, servindo como meio de democratizar o acesso a edu-
cacgao, além de ser objeto de difusdo do conhecimento e transformacgéo
darealidade.

A LANC, asseguradamente, contribui para a formagéo de estudantes de
medicina de maneira ética, sustentavel e justa. Outrossim, volta-se para
as necessidades sociais ao promover acdes que extrapolam os limites da
Universidade, isto é, desempenha suas fungdes em alinhamento a esse
compromisso global.

O ODS 3 (Saude e Bem-estar) é muito bem contemplado pela LANC, atra-
vés darealizagcdo das atividades praticas, como enfermarias, cirurgias ele-
tivas e de urgéncia e plantdes no servigo de trauma, assim, alcangando,
especialmente, a meta 3.6, que visa a reducgao pela metade das mortes e
dos ferimentos globais por acidentes em estradas, em razdo de uma por-
¢cao consideravel dos traumas decorrer de acidentes automobilisticos.
Ademais, a promocao de agdes sobre conscientizagdo em saude nas da-
tas comemorativas, como o dia mundial do AVC, de corridas em conjunto
com outros projetos e de atendimentos de triagem metabdlica em even-
tos, também sao exemplos do impacto direto da LANC na saude e bem-
estar da populacéao.

A pesquisa cientifica € um pilar fundamental dos Projetos de Extensao, e
na LANC, particularmente, esse € um componente bastante relevante, e
que esta de acordo com a meta 9.5 do ODS 9 (Industria, Inovagéao e Infra-
estrutura). No tocante a esse aspecto, aformacgao de grupos de pesquisa,
com o intuito de reunir as melhores evidéncias sobre temas relevantes na
area da neurocirurgia, resultando na publicagao de resumos e artigos ci-
entificos em anais de eventos e revistas médicas, refletem o fortaleci-
mento da difusdo do conhecimento, impactando no aperfeicoamento de
técnicas cirdrgicas, melhorias em diagndstico e tratamento das doengas,
e, dessa forma, auxiliando a pratica médica diaria.



O trabalho executado pela LANC também envolve os principios do ODS
10 (Redugao das Desigualdades), principalmente no que tange a meta
10.3, a qual busca garantir a igualdade de oportunidades e reduzir as de-
sigualdades, mediante as atividades praticas sob supervisdo médica no
Hospital da Restauracao, maior servigo publico de saude da regiao Nor-
deste, cujo papel de melhoria da assisténcia aos pacientes usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS) é notavel. A meta 10.2, que discorre acerca
da inclusao social de todos, independentemente de qualquer condigao,
também esta em consonéncia com os objetivos do Projeto.

Dessa maneira, constata-se a conformidade dos preceitos seguidos pela
LANC com os compromissos da Agenda Global 2030, o que ressalta a im-
portancia do direcionamento das acoes de diversos projetos e organiza-
¢cOes em prol de pautas coletivas. Por conseguinte, se todas as iniciativas
agirem em favor de um crescimento sustentavel, atendendo as necessi-
dades das geragodes atuais, mas também futuras, as metas para 2030 se-
rédo efetivadas.

Consideracoes finais

A andlise apresentada neste capitulo evidencia a intrinseca relagéo entre
o planejamento urbano deficiente, o aumento dos acidentes de transito e
o impacto na saude publica, especialmente no que diz respeito aos trau-
mas neurocirdrgicos. A falta de infraestrutura adequada, os problemas de
mobilidade e a desigualdade social contribuem para um cendrio de alta
morbimortalidade, sobrecarregando os sistemas de saude e afetando
principalmente populagdes vulneraveis.

A abordagem dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em
especialos ODS 3, 8,9, 10 e 11, oferece um caminho para enfrentar esses
desafios, promovendo cidades mais seguras, inclusivas e sustentaveis. O
Projeto de Extensdo em Neurocirurgia (LANC) exemplifica como iniciati-
vas académicas podem alinhar-se a esses objetivos, contribuindo para a
reducdo de acidentes, a melhoria da assisténcia médica e a promocgao de
politicas publicas eficazes.
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Portanto, investir em planejamento urbano sustentavel e em agdes pre-
ventivas ndo apenas reduzira os acidentes de transito e seus desfechos
traumaticos, mas também fortalecera a saude publica e a qualidade de
vida, em consonéncia com os principios globais de desenvolvimento sus-
tentavel. A integragcdo entre academia, politicas publicas e sociedade ¢é
essencial para construir um futuro mais seguro e equitativo para todos.
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CAPITULO 7

SEMENTES DE SOLIDARIEDADE: REFLEXOES
SOBRE A FOME NO SECULO XXI

D.O. I.: https://doi.org/10.5281/zenodo.17023144

Valdenice José Raimundo
Cirlene Sales da Silva

Este texto pretende apresentar uma pratica extensionista,
desenvolvida na Universidade Catdlica de Pernambuco,
dentro de uma rede internacional entre paises do Sul glo-
bal. Nasce no contexto pandémico, ressaltando um fen6-
meno que sempre esteve presente na realidade brasileira,
a fome, essa, atrelada a inseguranca alimentar. As refle-
x0es que serdo apresentadas tém como pilar a ideia de que
a extensao reune a experiéncia, a troca e a integragdo com
o ensino e a pesquisa. O projeto tem contribuido com di-
versas familias, que devido as desigualdades, prdprias da
organizagdo social capitalista e racista, tém experimen-
tado, talvez, da experiéncia mais traumatica que um ser
humano pode experimentar, a agonia de n&do ter acesso a
um direito essencial, que é a alimentacéao.

Palavras-Chave: Fome; Extensao; Jardim;
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Introducéao

"

"O Brasil precisa ser dirigido por uma pessoa que ja passou fome
(Carolina Maria de Jesus)

A extensdo compde a triade que estrutura as universidades brasileiras. O
ensino, a pesquisa e a extensao, sdo componentes fundamentais para o
processo formativo dos (as) estudantes. Para o Ministério da Educacgéao
(MEC), a extensao universitaria € um processo que coloca em relagao as
dimensodes: educativa, cultural, social e cientifica, em articulacdo com a
pesquisa e o ensino. Ou seja, a extensédo é potencialmente responsavel
pela producéo e difusdo de conhecimento.

E um espaco de troca entre a sociedade e a universidade. E através da ex-
tensdo que os aprendizados elaborados na sala de aula se materializam.
A extensdo aproxima as necessidades que estao postas na realidade das
comunidades da universidade, desafiando-a a responder de forma cria-
tiva, inovadora e eficiente tais demandas. A extensdo é um convite ao
pesquisador (a) ao compromisso de a partir de seus estudos e pesquisas
estabelecer um didlogo com questdes concretas, resolvendo problemas
reais.

Para as (o0s) estudantes envolvidas (os) a extensao pode proporcionar uma
experiéncia completamente nova, ao coloca-las (0s) em contato com
uma realidade, muitas vezes, desconhecida. A intervencéo na realidade
tem o poder de possibilitar a producao de reflexdes criticas, mediadas
pelo conhecimento acumulado em sala de aula. E, sem duvida, um es-
paco de difusdo de conhecimento, propicio para o fomento de novas (0s)
pesquisadoras (es).

Neste sentido, a extensao universitaria ¢ um ambiente promotor de trans-
formagéao da realidade. No entanto, se faz necessaria uma compreenséao
dessa capacidade, visando um envolvimento maior das (os) docentes e



em consequénciadas (0s) estudantes em experiéncias extensionista. Nao
perceber a importancia da extenséo na relagao entre a sociedade e a uni-
versidade, coloca em risco a garantia da indissociabilidade entre os de-
mais elos que sustentam a vida académica.

Entendemos que a realidade de desigualdade social, que impossibilita o
acesso da populacao empobrecida a bens e servigos, tem demandado
que a extensao universitaria deixe o lugar periférico, muitas vezes a ela re-
legado, e, ganhe visibilidade, a partir de propostas capazes de alterar con-
textos deinjusticas. Para o Forum de Pr6-Reitores de Extensao das Univer-
sidades Publicas Brasileiras (2010), as universidades cumprem uma fun-
¢ao social que demanda um compromisso social estratégico, promo-
vendo a interagdo transformadora com setores da sociedade.

E com essa compreenséo que surge o Jardim Solidario, em um contexto
de retorno do Brasil ao Mapa da Fome, apés a pandemia da Covid 19.
Em 2020, a COVID-19 foi qualificada pela Organizacao Mundial da Saude
— OMS como uma pandemia, devido ao crescimento e desenvolvimento
da doenca em diversos paises do mundo.

O jardim solidario é desenvolvido na Universidade Catoélica, uma universi-
dade comunitaria®, ou seja, € uma universidade com carater publico ndo-
estatal, abrigada pela Lei 12881/13. Dentre suas caracteristicas, a Unicap
apresenta o compromisso social de olhar a extensdo como uma oportuni-
dade de proporcionar aos envolvidos uma consciéncia critica acerca das
desigualdades e das estratégias para o seu enfrentamento, em agcdes con-
cretas nos territérios.

Consideramos que as praticas extensionistas ndo podem ser separadas
da pesquisa e do ensino. Sendo assim, é necessario assumir o

1 Lein® 12.881 de 12 de novembro de 2013, de 12 de novembro de 2013. Dispde sobre a
definigao, qualificagao, prerrogativas e finalidades das instituigbes comunitarias de edu-
cacgdao superior - ices, disciplina o termo de parceria e da outras providéncias.
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compromisso de transmitir o conhecimento académico-cientifico-tecno-
légico-inovador a comunidade e, a partir dos saberes por ela compartilha-
dos, refletir sobre novas perspectivas, quem contribua com a reelabora-
¢ao do pensar académico. Sdo universidades comprometidas com o en-
sino de elevada qualidade, sendo referéncia na produgéo de conheci-
mento cientifico, tecnolédgico e na inovacdo. Também sao exemplares em
atender as necessidades das comunidades que as cercam.

Neste cenario, o Projeto de Extensao Jardim Solidario € muito importante,
pois se propds a contribuir com a solugao de um problema real para a co-
munidade de Coqueiral. As professoras, alunas e voluntarios envolvidos
na proposta, passaram a olhar criticamente para a situacio de desigual-
dade socioecondmica, produtora da fome e da inseguranca alimentar.

Da semente a colheita: caminhos cultivados

“Para quem n&o sabe, um jardim é uma floresta
Provérbio Africano

O Projeto Jardim Solidario tem sido um espaco de reflexado e acolhida. Pri-
meiramente, a ideia de jardim, que nomeia o Projeto de Extensao: Jardim
Solidario', surge por entender ser o jardim um espacgo onde a vida, na sua
pluralidade, pulsa. E um pequeno territério, no qual os seres vivos fauna e
flora) resistem. Quem cuida do jardim nao cultiva apenas plantas: tam-
bém cultiva fé, esperanca e saude mental. O jardim tem a capacidade de
renovar o clima e o oxigénio, acolher a chuva e restaurar a terra. Tudo em
um movimento que articula e integra a diversidade, fortalecendo os dife-
rentes ecossistemas.

Nao podemos esquecer que é também um espaco de cultivo da beleza,
expressa nas flores, abelhas, borboletas e péassaros que visitam o

' Este projeto dialoga com outras agdes de extensdo, desenvolvidas pelo Centro Univer-
sitario de Patos — UNIFIP e pelas Universidades Amilcar Cabral (UAC) e a Faculdade de
Direito de Bissau de Guiné-Bissau, no continente africano.



ambiente. Nele, as sementes sdo acolhidas no seu processo de germina-
¢ao. Quem se dedica ao jardim e se relaciona com as sementes sabe que
cada uma carrega uma floresta, carrega alimento, carrega novas e multi-
plas possibilidades.

Fig. 1- Uma das plantas do projeto. Fonte: As autoras.

A escolha pelo Jardim se dd em uma analogia com a vida. Somos diversos,
habitamos a mesma Casa comum’, sendo assim responsaveis pelas pes-
soas deste territério comum. Porque, como as sementes, cada um de nés
carrega multiplas possibilidades. Neste contexto, ndo é justo que um sé
ser sinta fome ou tenha acesso limitado a alimentacéo.

Em relacao ao Solidario, a escolha se deu por entendermos que a solida-
riedade implica na acolhida entre os humanos. A solidariedade é extrema-
mente necessdria na garantia da sobrevivéncia, de forma cooperativa e re-
ciproca. O Jardim Solidario € um espaco de cooperacao. O projeto con-
siste na troca de mudas de plantas por alimentos. Quem chega com um
item nao perecivel pode escolher uma muda. Os alimentos sédo entédo do-
ados a quem esta com fome ou em situagéo de inseguranga alimentar.

1 Refere-se a um conceito cunhado pelo Papa Francisco e traz a ideia de que o planeta é
o lar de todos os seres vivos.
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O projeto passou por diversas fases. Inicialmente, ele foi desenvolvido na
comunidade de Coqueiral, localizada na Regido Politico-Administrativa
do Recife - RPA5. Cortado pelo Rio Tejipid’, Coqueiral é um territério peri-
férico em situagcao de vulnerabilidade econdmica e social. Em seu en-
torno existem diversos bairros na mesma situacéo, ou seja, em condig¢des
socioecondmicas atravessadas por manifestagdes da desigualdade.

Na comunidade de Coqueiral esta situado o Instituto Solidare? que desen-
volve uma série de agdes, por meio de projetos e programas para a comu-
nidade, no intuito de alterar a situagcdo de uma populagdo sem acesso aos
direitos. Em uma parceria estabelecida do Instituto com a Universidade
Catélica de Pernambuco, fomos a comunidade e implementamos a pro-
posta do Jardim Solidario, acolhida com entusiasmo.

Logo o projeto ganhou uma logomarca, um espaco, pagina no Instagram e
voluntarias, vinculadas ao Instituto. Um fato a destacar é que em 2022
uma das enchentes do Rio Tejipidé inundou a comunidade de Coqueiral e
0 espaco do projeto foi bastante impactado. As mudas ficaram cobertas
por lama, mas foi possivel recuperar a maior parte delas.

O alimento arrecadado (itens néo pereciveis) era entregue ao Instituto,
que se encarregava de doar as familias ja cadastradas nos projetos exis-
tentes. No processo de troca, as pessoas podiam escolher uma muda de
cactos, suculentas, orquideas, rosa do deserto, plantas ornamentais,

" O rio Tejipid € um curso d’agua que banha a Regido Metropolitana do Recife, em Pernam-
buco, no Brasil. Nasce no municipio de Sdo Lourengo da Mata, tendo apenas 20 quildéme-
tros de extensao. Serve como divisa entre os municipios de Recife e Jaboatdo. Passa pelos
bairros Curado, Cavaleiro, Coqueiral, Tejipio, Totd, Barro, Areias, Cagote, Ibura, Imbiri-
beira e Vila do Ipsep. Desagua no Rio Capibaribe. Corre nas divisas do sul — nos limites
entre Jaboatéo e Recife (Curado e Cavaleiro) — e, prosseguindo, recebe o ribeiro Pacheco.
Depois, adentra pelas terras dos antigos engenhos Peres, Uchoa e |bura, onde passa a
receber agua doriacho Jiquia. Dai, segue serpenteando até Afogados, até desaguar no Rio
Capibaribe.

20 Instituto Solidare € uma organizagéo da sociedade civil de direito privado, do segmento
da assisténcia social. Tem como missdo promover o desenvolvimento social, politico e
pedagogico, de criangas e adolescentes, a partir de suas familias, sem distingao de sexo,
etnia e credo; contribuindo para formacgéao cidada



entre outras. Além de trocar por alimentos, as plantas também eram ven-
didas e, com o valor arrecadado, compravamos comida para doar.

Fig.2 - Equipe do Projeto. Professora, estagiaria e voluntarias. Fonte: registro
pessoal.

O projeto tem a coordenacgao das professoras Valdenice Raimundo e Cir-
lene Sales. Contamos, além das voluntarias, com uma bolsista do Pro-
grama Pernambuco na Universidade' (Prouni-PE), Maria Augusta Batista
de Lucena, aluna do curso de Servigo Social. O Projeto participou de fei-
ras, atividades em empresas, eventos na universidade e na igreja Batista
em Coqueiral, que abriga o Instituto Solidare.

O Jardim solidario, além de contribuir com as agbes de enfrentamento a
fome, atua ainda em outras areas importantes, tais como:

' E destinado & concess&o de bolsas de estudo do ensino superior para alunos vinculados
a Instituigoes de Ensino Superior — IES. O PROUNI-PE tem por objetivo a formagao de pes-
soas em nivel superior, prioritariamente nos cursos de areas de ciéncia, tecnologia, enge-
nharia e matematica, através da concesséo de subsidio financeiro e do atendimento as
demandas dos setores econémicos do Estado de Pernambuco, propiciando melhor qua-
lificagédo de recursos humanos para a sociedade e incluséo social e laboral para os bolsis-
tas.
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e Autocuidado - cuidar de plantas pode ser uma atividade terapéu-
tica, ajuda no autocuidado, reduzindo o estresse e a ansiedade, ao
promover tranquilidade. E um lugar de estimulo & criatividade.

¢ Relagao com a natureza - trazendo beneficios como o fortaleci-
mento do sistema imunoldgico, a reducdo do stress e melhora a
qualidade do sono;

e Promover reflexdes acerca de uma proposta de desenvolvimento
sustentavel que colabore com a transformacao da sociedade;

e Solidariedade - ser sensivel a necessidade da outra pessoa, nos
humaniza.

Essas contribuicdes ampliam os objetivos do projeto, com impactos so-
bre as familias beneficiadas, nas pessoas que trocam o alimento por uma
plantinha e, ainda, todos e todas que desenvolvem a proposta. Todas
acodes sao regularmente planejadas, implementadas, monitoradas e ava-
liadas por todos os envolvidos.

Em 2024 o projeto passou a integrar uma rede internacional, dialogando
com agdes de outras universidades, como ja mencionado anteriormente.
Nesta rede ha um compartilhamento das experiéncias, visando perceber
0 que temos em comum, o que é especifico de cada experiéncia e o po-
demos aprender uns com os outros.

As acoes do Jardim solidario e o didlogo com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel

As acgoes desenvolvidas pelo Jardim Solidario dialogam com o Plano de
Acao Global, estabelecido pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU)
em 2015. Os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) visam
erradicar a pobreza, a protecdo do planeta e a garantia da paz e da pros-
peridade para todos até 2030. Contudo, entendemos que isso s6 sera pos-
sivel por meio do enfrentamento as desigualdades sociais, econémicas e
ambientais.



A fome e a inseguranga alimentar ndo podem ser entendidas apenas
como auséncia de alimento, como ja dissemos anteriormente, envolve a
profunda desigualdade social, a pobreza e a falta de acesso justo aos re-
cursos ambientais.

O conjunto das desigualdades é produzido por um sistema focado no lu-
cro e racista. Podemos afirmar que enquanto houver fome, nenhum outro
aspecto da vida sera sustentavel. Estamos diante de um desafio multidi-
mensional a Agenda 2030, pois a fome € transversal aos demais objetivos.
Como exemplo, podemos destacar que o ODS 2 - Fome Zero e Agricultura
Sustentavel, dialoga com o ODS 1 - Erradicagao da Pobreza, com o ODS
10 - Redugédo das Desigualdades.

A fome é um fendbmeno que afeta a saude (ODS 3), a educacao (ODS 4), a
igualdade de género (ODS 5) e a paz (ODS 16). E preciso destacar que, na
realidade brasileira, o racismo aprofunda todas as questdes aqui traba-
lhadas. O racismo estrutural tem, historicamente, relegado pessoas ne-
gras e pardas ao nao acesso a alimentagcao adequada, o que tem como
consequéncia uma maior insegurancga alimentar e o pior estado nutricio-
nal para esses grupos, enfatizando que para os lares chefiados por mulhe-
res negras a questao se agrava.

Diante disto, podemos afirmar que as iniciativas extensionistas, traduzi-
das em agbes concretas, podem contribuir para o fortalecimento dos
compromissos globais.

Da trajetoria aos resultados: caminhos percorridos e aprendizados
construidos

Osresultados aqui apresentados ndo sao quantitativos e sim qualitativos.
Entendemos como resultado, deste projeto de extensao, o que concreta-
mente foi gerado a partir das a¢des realizadas com foco na alteragéo da
realidade social e no fortalecimento do vinculo entre a universidade e a
comunidade. Diante disto, elencaremos alguns resultados:
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1. Inferimos que diante dos itens alimenticios doados, houve mu-
dancas, por menor que tenha sido, na qualidade de vida das pes-
soas beneficiadas. Entendemos que a questao da fome esta vin-
culada a uma questéo estrutural e politica, logo nossas agdes, po-
dem ser entendidas como paliativas, mas também como um ca-
nal de sensibilizacao e denuncia da auséncia de uma acéo estatal
que possa erradica-la.

2. Espaco de geracdo de saberes aplicados e surgimento de novos
saberes, com base na vivéncia e no dialogo entre conhecimento
académico e comunitarios.

3. As/os estudantes e voluntarios envolvidas/os puderem desenvol-
ver valores como empatia e leitura critica desta realidade.

4. Fortalecimento das instituicdes e universidades envolvidas.

Diante do exposto, ponderando os beneficios promovidos pelo projeto, foi
possivel observar que as agbes atenderam emergencialmente as pessoas
atendidas, bem como conseguiram motivar os estudantes, voluntarios e
coordenacao do projeto a estarem atentos as desigualdades sociais e en-
tenderem que nao sao naturais. O retorno quanto a participagéo da bol-
sista Prouni-PE foi muito positivo, uma vez que contribuiu para o seu de-
senvolvimento individual e o fortalecimento da sua formacao profissional.
O projeto, portanto, possibilitou a relagdo entre a universidade e a comu-
nidade, ao desenvolver atividades indissocidveis entre extensao, ensino e
pesquisa.

Entendemos que a fome é uma Problematica que precisa ser lembrada.
Trindade (1944) ja dizia: Trem sujo da Leopoldina Correndo, correndo, pa-
rece dizer: Tem gente com fome, tem gente com fome, tem gente com
fome...

Afome e ainseguranca alimentar ttm marcado a vida de diversas pessoas
e grupos no Brasil. A fome é resultado da desigualdade produzida pela

" Esse poema permaneceu inédito até 2008, quando foi revelado por sua filha
Raquel Trindade.



organizacéo social capitalista, geradora de producéo de riqueza ndo aces-
sada pelas pessoas que a produzem. O Brasil € um pais continental e as
injusticas sociais e sua distribuicdo impactam as regides de formas dife-
rentes.

A histéria de quase quatro séculos de escravidéo e
nosso largo passado colonial criaram profundas cliva-
gens entre regides, pobres e ricos, negros e brancos,
mulheres e homens. Tal distanciamento marcou a
forma com a qual organizamos nossa sociedade,
nossa economia e nosso Estado, diminuindo sua ca-
pacidade redistributiva. Em outras palavras, ndo sé
nossa economia beneficia poucos, mas também
nosso Estado e nossa organizagao social contribuem
para perpetuar desigualdades (Oxfam, 2017. p. 39).

E muito contraditério que um pais com acesso a avancos tecnoldgicos
como a Internet das Coisas, a Inteligéncia Artificial, robdtica na saude,
bioinformatica, drones e outras descobertas, tenha, ao mesmo tempo,
pessoas sem acesso regular a alimentagéo e outras sem ter o que comer.
Ou seja, elas tém negado um direito essencial. E, nesse ponto, é preciso
compreender a fome como uma questao de ordem econémica e politica.

Fig. 3 - Projeto sendo apresentado na Unicap para a populagéo idosa, da
UNICAP PRATA. Fonte: Unicap/Imagem.
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Nao sdo poucos os autores e autoras que se debrugaram sobre as situa-
¢oes advindas das desigualdades produtoras do ndo acesso igualitario a
alimentacdo. Como indica o sociélogo Josué de Castro, na década de
1940, em seu livro Geografia da Fome: “O que falta é vontade politica para
mobilizar recursos a favor dos que tém fome. Afome € a expressao biolé-
gicade males sociolégicos”. Ou Carolina de Jesus, na década de 1960, em
seu livro Quarto de Despejo: “A pior coisa do mundo é a fome!”. Ela tam-
bém foi anunciada no poema de Manoel Bandeira, na década de 1940:

Vi ontem um bicho na imundicie do patio catando co-
mida entre os detritos. Quando achava alguma coisa,
ndo examinava nem cheirava: engolia com voracidade.
O bicho ndo era um céo, ndo era um gato, ndo era um
rato. O bicho meu Deus, era um homem (Bandeira,
1947).

A fome sempre esteve presente na realidade brasileira, tendo sido tratada
de formas distintas em diferentes conjunturas. A iniciativa extensionista
aqui apresentada situa-se no periodo imediatamente apds a pandemia,
em uma conjuntura, como mencionamos anteriormente, na qual o Brasil
havia retornado ao Mapa da Fome.

Segundo o relatério Estado da Seguranca Alimentar e da Nutricdo no
Mundo - SOFI (2023) da Organizagcao Mundial das Nagdes Unidas, o Brasil
havia saido do Mapa da Fome em 2014. No entanto, retorna em 2019 e
permanece até 2022. A esse periodo foram agregados os impactos da
pandemia da Covid 19 e um governo' que contribuiu com o retrocesso dos
direitos conquistados.

Assim, a fome e ainsegurancga alimentar tornaram-se um desafio para mi-
lhdes de brasileiros. O cendrio de crise se aprofundou, pois o governo nao
tinha compromisso com a agenda social, mesmo frente a um conjunto de
acontecimentos que demandavam um posicionamento solidario. Enten-
demos ser o pano de fundo da fome as profundas contradigcbes e

L A referéncia é ao governo do ex-presidente Jair Messias Bolsonaro. Seu go-
verno correspondeu aos anos de 2019-2022.



desigualdades da sociedade brasileira. A pandemia aprofundou o pro-
blema no pais.

Durante a pandemia, o quadro de fome e inseguranga alimentar avangou
em todas as regides do pais, segundo o 2° Inquérito Nacional sobre Inse-
guranga Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19, organizado pela
Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutri-
cional.

Neste contexto, diversos movimentos e coletivos se organizaram com
base na solidariedade. Na auséncia de agdes concretas por parte do Go-
verno Federal, entram em cena os movimentos sociais, entidades da so-
ciedade civil, organizagcdes ndo governamentais, igrejas, artistas, grupos
de amigos, universidades: instaura-se um grande movimento embalado
pela frase: Quem tem fome tem pressa’.

Havia no ar um pedido de urgéncia. A fome é um efeito da quest&o social?
e, como tal, combaté-la precisa ser prioridade do Estado, através de poli-
ticas publicas eficazes.

(...) atendéncia geral tem sido a de restricdo e redugéao
de direitos, sob o argumento da crise fiscal do Estado,
transformando as politicas sociais —a depender da
correlagao de forgas entre as classes sociais e seg-
mentos de classe e do grau de consolidagdo da demo-
cracia e da politica social nos paises —em ag¢des pon-
tuais e compensatdérias direcionadas para os efei-
tos mais perversos da crise. As possibilidades
preventivas e até eventualmente redistributivas tor-
nam-se mais limitadas, prevalecendo o ja referido tri-
némio articulado do ideario neoliberal para as politi-
cas sociais, qual seja: a privatizagao, a focalizagdo e a
descentralizagdo (Behring; Boschetti, 2016, p. 156).

" Afrase foi cunhada pelo socidlogo Herbert de Souza, o Betinho, na década de 1990.

2 Para lamamoto a quest&o social é o “conjunto de expressées das desigualdades da so-
ciedade capitalista madura, que tem uma raiz comum: a produgéao social cada vez mais
coletiva, o trabalho torna-se mais amplamente social, enquanto a apropriagéo dos seus
frutos mante-se privada, monopolizada por uma parte da sociedade (2003, p. 27).
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Em uma organizacao social capitalista o acesso aos direitos se da através
das politicas publicas. Ter garantida a propria alimentagédo € um direito
fundamental. Contudo, o Estado responde a isso com intervengdes espo-
radicas e imediatas, quando, em nossa compreensao, elas precisam ser
continuas e estruturais

Consideracdes Finais

O enfrentamento a fome no Brasil exige agbes estruturais, politicas
publicas eficazes e o comprometimento de diversos setores da
sociedade. Neste contexto, o Projeto de Extensdo aqui apresentado
mostrou-se uma iniciativa significativa ao articular universidade e
comunidade em torno de questdes urgentes e persistentes: a fome e a
inseguranca alimentar.

A proposta de trocar mudas de plantas por alimentos, mais do que uma
acao simbdlica, se revelou uma estratégia potente de mobilizagao,
reflexdo e denuncia. Ao promover a participacdo de estudantes,
professores e voluntarios da comunidade, o projeto instaurou um espago
de confiancga, solidariedade e responsabilidade coletiva, onde o cuidado
com a terra e com o outro podem caminhar juntos.

O projeto tem contribuido para a formacgéao critica dos envolvidos, ao
possibilitar o debate sobre as raizes estruturais da fome, a auséncia de
politicas publicas consistentes e a urgéncia de praticas transformadoras.
Nesse sentido, a extensao universitaria reafirma seu papel como ponte
entre o saber académico e os saberes comunitarios, provocando
mudancgas concretas, ainda que em pequena escala, e formando sujeitos
mais sensiveis, engajados e conscientes.

Em um cendrio marcado por desigualdades, a continuidade e o
fortalecimento de agdes como essa sdo fundamentais ndo apenas para



aliviar a fome imediata, mas também para fomentar uma cultura de
cuidado, justica social e construgdo coletiva de alternativas sustentaveis.

Espera-se que a experiéncia contribua para o fortalecimento da extensao
e estimule a praxis extensionista no ensino e na pesquisa. Possa ainda,
fortalecer a comunidade e promover a inclusdo social.

Referéncias

BANDEIRA, M. O bicho. Disponivel: https://www.escritas.org/pt/t/4828/0-bicho.
Acesso em: 05/04/ 2025.

CASTRO, J. Geografia da Fome. Rio de Janeiro: O Cruzeiro, 1946.

IAMAMOTO, Marilda. O servigo social ha contemporaneidade: trabalho e for-
macao profissional. Sao Paulo: Cortez, 2003.

JESUS, Carolina Maria de. Quarto de despejo - diario de uma favelada. Séo
Paulo: Francisco Alves, 1960.

OXFAM. A distancia que nos une: Um retrato das desigualdades brasileiras.
OXFAM Brasil, 2017. p. 39.

(125)


https://www.escritas.org/pt/t/4828/o-bicho

SOBRE AS AUTORAS

Valdenice José Raimundo

Doutora em Servigo Social. Professora da graduagéao e pds-graduagao da
Universidade Catolica de Pernambuco.

Coordenadora do Instituto Ubuntu de Estudos Africanos e Diaspodricos.
Coordenadora do Projeto de Extensao Jardim Solidario.

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/4595497931112345

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2870-4064

E-mail: valdenice.raimundo@unicap.br

Cirlene Sales da Silva

Doutora em Psicologia Clinica. Professora da graduagao e pds-gradua-
c¢ao da Universidade Catoélica de Pernambuco.

Coordenadora do Projeto de Extensao Jardim Solidario.

Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/0700805958306043

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5707-7776

E-mail: cirlene.silva@unicap.br



http://lattes.cnpq.br/4595497931112345?utm_source=chatgpt.com
https://orcid.org/0000-0002-2870-4064?utm_source=chatgpt.com
mailto:valdenice.raimundo@unicap.br
http://lattes.cnpq.br/0700805958306043?utm_source=chatgpt.com
https://orcid.org/0000-0002-5707-7776?utm_source=chatgpt.com

CAPITULO 8

UM RELATO DE EXPERIENCIA NA PROMOGAO A
SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR DO GRUPO DE
EXTENSAO “ALIMENTANDO O BEM: SABORES
SUSTENTAVEIS

D.O.I.: https://doi.org/10.5281/zenodo.17023199

Jodo Guilherme Caribé Bastos Gongalves
Lorena Barros Cavalcanti
Natalia Carvalho Montenegro de Vasconcelos

Essa iniciativa incentiva praticas alimentares mais sustentaveis,
EE&EFAEEM com foco no consumo integral dos alimentos, visando reduzir o
‘“ desperdicio e maximizar seu aproveitamento. A atuagcdo do
grupo no evento contou com uma apresentagédo inicial sobre
: sustentabilidade alimentar, conduzida pela professora orienta-
B Feeun dora, seguida da execugdo de receitas sustentaveis monitoradas
pelos integrantes do projeto. O projeto esta fortemente alinhado
_/\'\/\' com a Agenda 2030 da Organizagcdo das Nagdoes Unidas (ONU),
especialmente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustenta-

EDUCAGAD

DE QUALIDADE vel (ODS) 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentavel e ODS 12 -

Consumo e Produgéo Sustentdveis. Dessa forma, a importédncia

a
I!ﬂ l do projeto torna-se evidente, pois promove a conscientizagéo e

a mudancga de habitos dos participantes em relacédo as praticas

e alimentares sustentéveis. O projeto de extensdo "Alimentando o

RESPONSAVEIS

O

1 ACAD CONTRA A

P Palavras-chave: Extensdo comunitaria. Alimentagdo sustenta-

@ vel. Aproveitamento Integral dos Alimentos. Organizagdo das Na-
¢Oes Unidas. Desperdicio de alimentos.

Bem: Sabores Sustentaveis" desempenha um papel essencial na
transformacgéo social ao difundir conhecimentos adquiridos na
universidade e replica-los para a comunidade.
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Introducéao

A inseguranca alimentar € um dos principais desafios globais, afetando
milhoes de pessoas diariamente. Esse problema nao se limita a qualidade
dos alimentos, mas diz respeito também a incerteza sobre o acesso regu-
lar a alimentacéo. O Brasil ainda enfrenta altos indices de pobreza, o que
impacta diretamente na seguranga alimentar da populacdo. De acordo
com a Organizacao das Nag¢des Unidas para a Alimentagao e a Agricultura
(FAO, 2024), houve uma reducao de 85% nos casos de inseguranca ali-
mentar severa. No entanto, a fome e o desperdicio de alimentos conti-
nuam sendo questdes preocupantes.

Diante desse cenario, o projeto de extensao "Alimentando o Bem: Sabores
Sustentaveis" surge como uma alternativa para incentivar o aproveita-
mento integral dos alimentos e reduzir o desperdicio alimentar. Composto
por estudantes de Nutricdo da Unicap do terceiro e quarto periodo, o pro-
jeto promove oficinas em eventos universitarios e comunitarios voltados
para praticas sustentaveis na cozinha. Essas atividades visam engajar a
sociedade no combate ao desperdicio, aliando educacgéo, nutricao e sus-
tentabilidade.

Durante a IV edicdo do Congresso Nacional de Biotecnologia, Ambiente,
Saude e Educacao (IV CONBASE), o projeto realizou uma oficina que uniu
teoria e pratica sobre o consumo sustentdvel de alimentos. Nessa oficina,
os participantes externos do congresso tiveram a oportunidade de apren-
der e praticar receitas que utilizam partes ndo convencionais dos alimen-
tos, como bolo de casca de banana, muffin de talo de agrido, suco da
casca de abacaxi e o tempero caseiro a base de casca de limao desidra-
tada.

Além de promover a conscientizagcéo sobre o valor nutricional dos alimen-
tos, o projeto fortalece a comunidade em torno de praticas que benefi-
ciam o meio ambiente, a economia e a saude publica, garantindo mais for-
mas de atingir seguranca alimentar. Iniciativas como essa sdo essenciais
para construir um futuro mais sustentavel e justo.



Este artigo busca analisar a importancia do aproveitamento integral dos
alimentos no combate ao desperdicio alimentar e sua contribuigdo para a
sustentabilidade, com foco nas atividades desenvolvidas no [V CONBASE
e sua relagdo com os principios da alimentagéao sustentavel e os desafios
contemporéneos da seguranga alimentar.

O projeto também esta diretamente alinhado a Agenda 2030 da ONU e aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos para o Brasil.
Em especial o (ODS) 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentavel e ODS 12 -
Consumo e Produgao Sustentaveis. Nesse contexto, o aproveitamento in-
tegral dos alimentos, que é o principal tema do projeto de extensao, surge
como uma estratégia relevante para a reducao do desperdicio e para a
promogao de uma alimentagao mais sustentdvel e nutritiva.

No Brasil, um dos maiores produtores e exportadores de alimentos do
mundo, observa-se um paradoxo: enquanto uma parcela significativa da
populagdo enfrenta inseguranca alimentar, grandes quantidades de ali-
mentos sao descartadas, muitas vezes em condigdes préprias para con-
sumo. Segundo a o site do Embrapa (2024), com base em dados da FAO,
aproximadamente 28% dos alimentos que chegam ao final da cadeia em
paises latino-americanos sao desperdicados. Nesse contexto, o aprovei-
tamento integral dos alimentos surge como uma estratégia relevante para
a reducao do desperdicio e para a promogao de uma alimentagédo mais
sustentavel.

O curso de Nutricao abrange aspectos que vao além da tradicional pres-
cricao de dietas em clinicas. “Devendo-se destacar que nosso pais con-
vive com enfermidades tipicas de paises subdesenvolvidos, cuja causa é
a fome e a desnutrigao, resultado de uma associacao de ma alimentacao
e nutricdo, bem como de um inadequado estilo de vida” (GEUS et al.,
2011). Devido a essa realidade, uma das areas que mais demanda aten-
¢ao é aquela em que o nutricionista atua no combate a desnutrigao de
uma comunidade, uma vez que esse termo carrega um significado oposto
a esséncia do curso. Enquanto a Nutricdo tem como objetivo garantir ain-
gestdo adequada de nutrientes, promovendo saude e bem-estar, a
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desnutricao representa a consequéncia patoldgica da falta desses cuida-
dos promovidos pelo profissional de Nutricdo.

Diante da importancia do combate a desnutrigéo, o projeto de extensao
"Alimentando o Bem: Sabores Sustentaveis" surge com uma proposta efe-
tiva de atuacao, ensinando e incentivando o consumo de alimentos em
sua totalidade. E importante destacar que cascas, talos e sementes sdo
frequentemente descartados no preparo tradicional dos alimentos, po-
rém, esses alimentos ainda possuem um 6étimo valor nutricional. Essas
partes podem e devem ser reaproveitadas de maneira adequada na culi-
naria para reduzir o desperdicio e enriquecer e aumentar a alimentagcao
das pessoas.

O aproveitamento integral dos alimentos visa difundir boas praticas, es-
pecialmente entre a populacao mais carente, que ja enfrenta algum nivel
de desnutrigdo e/ou insegurancga alimentar. Esse cenario se agrava devido
a diminuicado do poder de compra da populagao, associada ao aumento
dos precos dos alimentos e a baixa renda média. Além de garantir o apro-
veitamento maximo dos nutrientes, essa iniciativa também promove a
economia doméstica para muitas pessoas, sabendo que a pobreza no
Brasil ainda afeta cerca de 59 milhdes de brasileiros (IBGE, 2024).

Apresentacao do projeto

Criado no ano de 2024 e, contemplado na 32 chamada do edital "Exten-
séo Universitaria e Aprendizagem e Servigo", da Universidade Catélica de
Pernambuco (UNICAP), através do programa UNISERVITATE, iniciativa da
Porticus e coordenado pelo Centro Latino-Americano de Aprendizagem
em Servico Solidario (CLAYSS), que tem o objetivo gerar uma mudanca
sistémica nas Instituigcdes Catoélicas de Ensino Superior (ICES) por meio
da institucionalizagédo da Aprendizagem e Servigo (A+S).

O projeto de extensao “Alimentando o bem: sabores sustentaveis” surgiu
da necessidade de tornar conhecido e incentivar a populacéo a realizar o



aproveitamento integral dos alimentos, utilizando as partes menos con-
vencionais dos alimentos, tendo em vista o seu potencial nutritivo.

Sob a coordenacgéao da Profa. Dra. Natalia Carvalho, o projeto conta com
a atuacéo de 09 estudantes do curso de graduagdo em Nutricdo da
UNICAP, que se reunem periodicamente para o planejamento de agodes
para serem realizadas ao longo do semestre. Dentre as a¢des, estéo ofi-
cinas culinarias, palestras, e ao fim do projeto, a criagdo de um E-book
com as receitas desenvolvidas pelos estudantes, para que possa ser di-
vulgado com os interessados.

O publico-alvo contempla a populagado de comunidades, escolas e proje-
tos locais que apresentarem o interesse de incorporar estes conhecimen-
tos, com o objetivo de contribuir com melhor aporte nutricional, supe-
rando as desigualdades sociais.

Impacto do projeto

No que diz respeito a atuacao do projeto de extensao, o grupo participou
do evento promovido pela Unicap entre os dias 06 e 08 de novembro de
2024, o IV Congresso Nacional de Biotecnologia, Ambiente, Saude e Edu-
cacao (IV CONBASE), cujo tema foi “Desafios e Solugdes para um Futuro
Sustentavel”. A oficina foi planejada pela orientadora do projeto e teve ini-
cio com uma apresentacao expositiva em slides sobre a sustentabilidade
na utilizacao dos alimentos, direcionada aos congressistas. Em seguida,
foi realizada a parte pratica na cozinha do curso de Nutrigcado, onde os par-
ticipantes tiveram contato com os alimentos e as receitas sustentaveis
propostas. No momento da pratica culindria, foram preparadas quatro re-
ceitas sustentaveis, supervisionadas pela professora orientadora e moni-
toradas por dois integrantes do grupo de extensdo. As receitas incluiram:
muffin de talo de agrido, bolo de casca de banana, suco da casca de aba-
caxi e lemon pepper caseiro.
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As receitas foram testadas previamente pelos alunos do projeto e execu-
tadas em conjunto com os congressistas, sob a orientagcdo da professora.
O momento de preparo das receitas sustentaveis promoveu integracao
entre monitores e participantes, criando um ambiente dindmico e intera-
tivo. Cada monitor iniciou a preparagao de uma das receitas, e os congres-
sistas foram divididos em dois grupos para acompanhar o processo. Du-
rante a execugao, houve muita interagao e troca de experiéncias, com os
participantes circulando entre as bancadas de preparo para acompanhar
diferentes técnicas culinarias.

Além do ambiente amistoso e colaborativo, ao final de cada receita, os
congressistas expressaram grande surpresa e entusiasmo ao experimen-
tar os pratos preparados. Entre as frases mais ouvidas durante a oficina,
destacam-se:

“Nossa, o suco da casca de abacaxi tem o gosto do abacaxi!”
“Nunca imaginaria que o bolo de casca de banana teria gosto
da fruta em si.” “Esse muffin de talo de agrido estd muito bom,
parece até de frango!” “O cheiro do lemon pepper caseiro esta
muito bom!”

Esses comentarios demonstram a aceitacao positiva das receitas e refor-
¢am a importancia do aproveitamento integral dos alimentos como alter-
nativa sustentavel e vidvel na alimentacéao cotidiana.

O objetivo nessa ocasiao do IV CONBASE foi difundir essas receitas e pra-
ticas sustentaveis foi atingido com aproveitamento, impactando positiva-
mente a sociedade, incentivando habitos que reduzam o desperdicio de
alimentos.



Figura 1 - Parte tedrica do minicurso de Aproveitamento integral dos alimentos realizado
no IV CONBASE. Fonte: os autores.

Durante o minicurso, primeiramente foi realizado o aporte tedrico sobre o
tema, com a verificagdo do nivel de conhecimento dos participantes, se-
guido de uma discussao mais aprofundada do assunto e as principais atu-
alizacdes cientificas sobre o impacto da dessas escolhas alimentares (Fi-
gura 1). Logo apds, foi realizada a parte pratica, conduzida pelos monito-
res da oficina, integrantes do projeto de extensao, com a execugao de qua-
tro receitas criativas, todas aproveitando integralmente os alimentos (Fi-
gura 2).

Figura 2 - Oficina de Aproveitamento integral dos alimentos, durante minicurso realizado
no IV CONBASE. Fonte: os autores.
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A primeira receita foi o bolo de casca de banana, uma alternativa sauda-
vel, ja que essa parte da fruta é rica em fibras e minerais, contendo mais
nutrientes que a prépria polpa. A casca da banana possui potassio, calcio,
luteina, 6mega-3, 6mega-6 e magneésio, tornando-se um ingrediente alta-
mente nutritivo (Figura 3).

Figura 3 - Elaboragéao de receita do bolo de casca de banana, pelos alunos inscritos na
Oficina de Aproveitamento integral dos alimentos, promovida pelo projeto de extensdo
Alimentando o bem: sabores sustentdveis, durante minicurso realizado no IV CONBASE.
Fonte: os autores.

A segundareceita preparada foi o muffin de talo de agrido (Figura 4). Nesse
preparo, foi possivel transformar a parte do agrido que normalmente seria
descartada em uma massa rica em vitamina C, vitamina A e flavonoides,
compostos bioativos com agao antioxidante e anti-inflamatéria.



Extensao Universitaria Unicap e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Figura 4 - Muffin de talos de agrido e bolo de casca de banana, produzidos durante a ofi-
cina de Aproveitamento integral dos alimentos, promovida pelo projeto de extenséo Ali-
mentando o bem: sabores sustentaveis, durante minicurso realizado no IV
CONBASE.Fonte: os autores

A terceira preparagéo foi o suco de casca de abacaxi, que contém vita-
mina C e bromelina, uma enzima com propriedades anti-inflamatdrias
que também auxilia no funcionamento intestinal.

Além disso, foi elaborado um tempero caseiro a base da casca do liméo
desidratada, amplamente utilizado na culinéria brasileira: o lemon pep-
per. Esse condimento possui vitamina C, acido citrico, folato, magnésio,
fésforo, potassio e ferro, agregando sabor e beneficios nutricionais as pre-
paragoes. Essas receitas nao apenas proporcionam um maior
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aproveitamento dos alimentos, mas também geram mudangas de com-
portamento nos congressistas, que se tornaram multiplicadores do co-
nhecimento ao demonstrarem assimilacado do conteudo ministrado e um
comprometimento genuino em modificar seus habitos e influenciar as
praticas alimentares das pessoas ao seu redor.

O projeto é pertinente tanto para a comunidade académica quanto, prin-
cipalmente, para o publico externo, que € o principal alvo das agbes do
projeto de extensao. Esse aprendizado promove uma mudanca de menta-
lidade e comportamento. Além disso, o projeto e suas intervengdes estao
intrinsecamente ligados a Organizagao das Nagdes Unidas e a sua
Agenda 2030, assinada por 193 paises, incluindo o Brasil, que prevé me-
lhorias no desenvolvimento sustentavel em nivel global.

A Agenda 2030 da ONU representa um esforco coletivo para enfrentar os
principais desafios globais, como as mudancgas climaticas, as desigual-
dades sociais e econdmicas e a escassez de recursos naturais. Segundo
as Nacoes Unidas (2015), os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) foram estabelecidos para orientar agdes globais que promovam a
erradicacao da pobreza, a seguranca alimentar e o desenvolvimento sus-
tentavel. O projeto de extensao "Alimentando o Bem: Sabores Sustenta-
veis" contribui para essas metas ao promover praticas que combatem o
desperdicio de alimentos e incentivam sua utilizagao sustentavel. A abor-
dagem desenvolvida pelo grupo é fundamental para a construcdo de um
futuro mais sustentavel, alinhando-se diretamente aos ODS da ONU.

Em particular, destacam-se os ODS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustenta-
vele o ODS 12 -Consumo e Produgéo Sustentavel. O ODS 2 visa erradicar
a fome e garantir o acesso universal a alimentos nutritivos, um objetivo
essencial que o projeto busca atingir por meio de solugdes efetivas e pra-
ticas. Jd 0 ODS 12 propo6e a reducéo do desperdicio e 0 consumo respon-
savel de recursos, o que também esta diretamente relacionado as boas
praticas sustentaveis na cozinha, ensinadas e abordadas como tematica
central na intervencéo realizada pelo grupo do projeto de extenséo.



Consideracodes finais

Apds a experiéncia relatada no projeto de extensdo "Alimentando o Bem:
Sabores Sustentaveis" na IV CONBASE, é possivel afirmar que o projeto
atingiu seus objetivos de maneira significativa, promovendo o aproveita-
mento integral dos alimentos e contribuindo para a reducao do desperdi-
cio, ao mesmo tempo em que disseminou praticas alimentares sustenta-
veis. A abordagem criativa nas receitas e a metodologia adotada pelo
grupo demonstraram grande eficacia na transformacdo do comporta-
mento dos participantes, que mostraram um engajamento significativo
durante as oficinas. Esse impacto positivo foi evidente tanto no meio aca-
démico quanto na comunidade externa.

Além disso, o alinhamento do projeto com a Agenda 2030 da ONU, com
foco nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2 — Fome Zero
e Agricultura Sustentavel, e ODS 12 — Consumo e Produgéao Sustentaveis,
reforga sua relevancia nao apenas no contexto nacional, mas também
global. Isso é especialmente importante em um cenario onde a insegu-
ranga alimentar continua sendo um desafio em varias regides do mundo.

As experiéncias adquiridas ao longo do projeto ressaltam a importancia
das extensdes universitarias como ferramentas poderosas para a trans-
missdo do conhecimento académico a comunidade, ao mesmo tempo
que contribuem para a formacao pratica e cidada dos estudantes. Este
tipo de iniciativa, além de gerar beneficios diretos para os participantes,
cumpre um papel essencial no fortalecimento da conexao entre universi-
dade e sociedade, oferecendo solugdes praticas para problemas sociais
urgentes.
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Embora seja um dos maiores produtores de alimentos do
mundo, o Brasil enfrenta uma grave insegurancga alimentar, en-
quanto grandes quantidades de comida sdo descartadas anual-
mente. O projeto analisa as causas e impactos desse desperdi-
cio nos &mbitos social, econbmico e ambiental e também apre-
senta uma experiéncia realizada na Semana de Integragdo Uni-
versidade Catdlica e Sociedade (SIUCS), que apresentou alter-
nativas préticas para reduzir o desperdicio, como o uso de cas-
cas e sementes em preparagées culinarias. A iniciativa reforgou
a necessidade da conscientizagdo social para minimizar desi-
gualdades alimentares. Conclui-se que a redugdo do desperdi-
cio exige esforgos conjuntos do governo, setor privado e socie-
dade civil e medidas como educacgédo alimentar e incentivo ao
consumo sustentavel sdo essenciais para garantir o direito a ali-
mentagédo adequada.

Palavras-chave: Fome. Desperdicio De Alimentos. Seguranga
Alimentar, Sustentabilidade, Aproveitamento Integral Dos Ali-
mentos, Impactos Ambientais, Politicas Publicas.
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Introducao

A fome no Brasil €é uma realidade intrincada, firmemente estabelecida em
desigualdades sociais e econdmicas (Oxfam Brasil, 2021). Apesar de ser
um dos maiores produtores de alimentos do mundo (Embrapa, 2022), o
pais enfrenta um paradoxo alarmante: milhées de brasileiros sofrem com
a inseguranca alimentar, enquanto vastas quantidades de alimentos séo
desperdicadas.

Segundo dados da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN), em 2022, 33,1 milhdes de pes-
soas no Brasil ndo tinham o que comer (OLHE PARA A FOME, 2025). Essa
situacao critica evidencia a urgéncia de compreendermos as causas e
consequéncias da fome no pais, bem como de buscarmos solugodes efi-
cazes para garantir o direito humano a alimentagédo adequada.

No Brasil, cerca de 30% da producgao de alimentos é desperdigada a cada
ano. Esse dado faz com que o pais se destaque no ranking global de des-
perdicio de alimentos, ocupando a décima posi¢cao (ONU, 2021). Ao
mesmo tempo, resultados recentes indicam que milhdes de brasileiros
sofrem com a inseguranca alimentar. De acordo com o IBGE, em 2023,
27,6% dos lares brasileiros lidavam com algum nivel de inseguranca ali-
mentar. Essa crise se contrap6e a vasta produgéao agricola producéao agri-
cola e ariqueza de recursos naturais presentes no pais.

O desperdicio de alimentos agrava a fome ao produzir detritos que conta-
minam o ar, a 4gua e o solo, ao final do processo, potencializando as alte-
racoes climaticas (WWF, 2021). A garantia de acesso constante e continuo
a alimentos de alta qualidade é vital para combater a fome, a desnutrigcao
e o desperdicio, além de cultivar a sustentabilidade ambiental (FIAN Bra-
sil, 2020).
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Este trabalho surge como uma estratégia para otimizar o uso dos recursos
alimentares, reduzir perdas e contribuir para a seguranga alimentar e nu-
tricional. A valorizacdo de partes usualmente descartadas, mas com po-
tencial nutritivo, representa uma alternativa viavel para melhorar o aporte
de nutrientes, especialmente em populagdes em situagdo de vulnerabili-
dade, em consonéncia com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) 2 da ONU - Fome Zero e Agricultura Sustentavel.

A fome e a desnutricao no brasil

Afome é um dos desafios mais urgentes e complexos, ao longo da histéria
humana. Embora o avango da tecnologia tenha possibilitado o cresci-
mento da producdo de alimentos, milhdes de pessoas ainda enfrentam
dificuldades para garantir uma alimentagdo suficiente, principalmente
em areas mais vulneraveis economicamente.

O livro “Geografia da Fome” de Josué de Castro, publicado em 1946, faz
uma analise sobre as causas da fome, tratando-a ndo como resultado de
condicdes naturais, mas como uma consequéncia de desigualdades so-
ciais e politicas estruturais

A fome ndo se manifesta apenas pela falta de alimentos, mas também
pela ma distribuicdo de recursos, desigualdades entre diferentes grupos
sociais e regides. A concentragao de terras, a exploracao de recursos na-
turais para exportacao e a auséncia de politicas publicas eficazes contri-
buem para agravar a situagéo. O impacto da fome vai muito além da saude
fisica, afetando o desenvolvimento social, a educacao e a economia das
populacdes afetadas.

A obra de Josué de Castro, ao discutir a fome, também ajuda a entender
como a desnutrigdo é um reflexo de um sistema desigual. Ele aponta a
necessidade de transformar as bases econémicas e sociais para comba-
ter ndo apenas a fome, mas também suas consequéncias, como a desnu-
tricdo em todas as suas formas.



A desnutrigdo € uma condigao fisica, causada pela falta de nutrientes es-
senciais no organismo, que compromete o funcionamento adequado do
corpo e prejudica a saude em varios niveis. Ela pode ocorrer devido ao
consumo insuficiente de alimentos ou a falta de diversidade na dieta, re-
sultando em deficiéncias de vitaminas, minerais, proteinas ou energia.

De acordo com uma pesquisa realizada pela ONU, 8,4 milhdes de brasi-
leiros estdo em situacéo de fome, e no mundo, cerca de 733 milhdes. Es-
ses numeros revelam a gravidade do problema da fome em uma escala
nacional e global. A inseguranga alimentar ndo € apenas uma questao de
privagao fisica; ela esta profundamente conectada a desigualdades soci-
ais, econdmicas e politicas.

Portanto, combater a fome exige uma abordagem integrada, que inclua in-
vestimentos em politicas sociais, redistribuicao justa de recursos e pro-
mogao de praticas sustentaveis. O enfrentamento desse desafio ndo ape-
nas assegura o direito basico a alimentagao, mas também fortalece as ba-
ses para um desenvolvimento humano mais justo e equitativo.

Apresentacao do problema

O desperdicio de alimentos é um problema que esta presente em todo o
mundo e no Brasil. Apesar do pais ser considerado o “celeiro do mundo”,
importante na producao e exportagcdo de alimentos, também é um dos
que mais desperdicam devido a fatores estruturais, econdmicos e cultu-
rais.

Segundo dados da ONU, cerca de 46 milhdes de toneladas de alimento
séo desperdigcados por ano no Brasil, esse, ocupando a 102 posi¢do no
ranking global de desperdicio. Além de qué, isso estd mais associado ao
fato de haver problemas na questao de transporte e infraestrutura de ar-
mazenamento desses alimentos, do que, o desperdicio doméstico — que
€ um dos mais lembrados quando se pensa em perda de alimentos.

(143)



Devido a esse contexto, ja existem investimentos para que haja a redugéao
do desperdicio ao longo da cadeia de produgéao, visto que, ndo é um fato
isolado do Brasil. Sendo assim, € de suma importancia que o pais trabalhe
em busca de medidas concretas para o aumento da segurancga alimentar,
sendo uma dessas, o aproveitamento integral dos alimentos como forma
de diminuir as disparidades alimenticias e o desperdicio como um todo.

Ademais, ter esse pensamento como um dos pilares da diminuigdo das
disparidades socioecondmicas é extremamente notavel, justamente pelo
direito humano a alimentagao estar assegurado na Constituicao Federal
de 1988.

Art. 6°- Sao direitos sociais a educagéo, a saude, a alimentacéo,
o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previ-
déncia social, a protegdo a maternidade e a infancia, a assistén-
cia aos desamparados, na forma desta Constituicdo (Brasil,
1988).

Infelizmente, na maioria das vezes, isso se torna uma convicgao utépica.
Por ndo ser a realidade vista ao longo dos anos, o que se tem de algo con-
creto sdo pessoas comrealidades socioecondmicas muito altascomuma
abundancia de alimentos desperdicando. Enquanto pessoas de camadas
mais abastadas sem ter com o qué se alimentar.

Dessa forma, debater sobre como os desperdicios alimentares tém in-
fluéncia direta nas questdes socioeconémicas da populagéo brasileira —
mais precisamente nas pessoas que sentem fome - se torna imprescindi-
vel. Porém, a atencao para esse topico ndo é amplamente discutida no
Brasil, uma vez que, ano apds ano, os indices de perda de alimentos se
mantém altos enquanto 64 milhdes de pessoas tém acesso restrito a co-
mida (dados do IBGE).

A segurancga alimentar vai além do simples acesso aos alimentos, abran-
gendo a garantia de que estes sejam seguros, nutritivos e suficientes para
atender as necessidades da populagédo. Ela se baseia em quatro pilares
fundamentais: disponibilidade, acesso, utilizagdo e estabilidade. Para
que a seguranca alimentar seja efetiva, é essencial que os alimentos



estejam fisicamente disponiveis, que as pessoas tenham condi¢bes de
adquiri-los, que sejam consumidos de maneira adequada para suprir as
necessidades nutricionais e que essa disponibilidade seja estavel ao
longo do tempo.

O aproveitamento integral dos alimentos, que consiste na utilizagao de
partes usualmente descartadas, como cascas, talos e sementes, surge
como uma estratégia eficaz para reduzir o desperdicio e promover a segu-
ranga alimentar. Essa pratica ndo apenas diminui o volume de residuos
organicos encaminhados aos aterros sanitarios, mas também contribui
para a preservacao dos recursos naturais e a sustentabilidade ambiental.
O desperdicio de alimentos € um problema global que impacta ndo ape-
nas a segurancga alimentar, mas também o meio ambiente, umavez que a
decomposicao de residuos organicos emite gases de efeito estufa, como
0 metano, contribuindo para as mudangas climaticas.

Além dos beneficios ambientais, o aproveitamento integral dos alimentos
enriquece a dieta com nutrientes essenciais presentes em partes frequen-
temente desprezadas. Por exemplo, cascas e talos sao ricos em fibras, vi-
taminas e minerais que podem fortalecer o sistema imunolégico e preve-
nir doengas crbénicas, como diabetes e doencas cardiovasculares. Se-
mentes e bagacos de frutas, muitas vezes descartados, podem ser utiliza-
dos em preparacoes culinarias, fornecendo antioxidantes e compostos
bioativos que favorecem a saude. Estudos apontam que o reaproveita-
mento de partes ndo convencionais dos alimentos pode ser uma alterna-
tiva viavel para combater deficiéncias nutricionais, especialmente em po-
pulacdes em situagao de vulnerabilidade social.

Para que o aproveitamento integral seja seguro, é crucial seguir praticas
adequadas de manipulagéao e higienizagdo dos alimentos, garantindo que
nao haja contaminagao e que os nutrientes sejam preservados. Técnicas
como a higienizagdo com hipoclorito de sédio, o armazenamento ade-
quado e o cozimento correto sdo essenciais para evitar riscos a saude.
Além disso, a criatividade na culinaria € uma ferramenta poderosa para
incentivar essa pratica, tornando os alimentos mais atrativos e saborosos.
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A adocgao de politicas publicas que incentivem o aproveitamento integral
dos alimentos é essencial para a promogao da seguranga alimentar. Pro-
jetos que conscientizem a populacao sobre aimportancia de consumir os
alimentos em sua totalidade podem resultar em beneficios nutricionais e
econdmicos, além de contribuir para a sustentabilidade ambiental. Pro-
gramas de educacéo alimentar e nutricional em escolas, campanhas de
conscientizagio e incentivos fiscais para empresas que reduzam o des-
perdicio sao algumas das medidas que podem ser implementadas para
fortalecer essa abordagem.

Em suma, a seguranca alimentar e o aproveitamento integral dos alimen-
tos sdo interdependentes e fundamentais para a construgdo de um sis-
tema alimentar sustentavel, saudavel e acessivel a todos. Ao reduzir o
desperdicio e promover uma alimentagado mais nutritiva e consciente, é
possivel garantir ndo apenas o direito a alimentagao adequada, mas tam-
bém a preservagao dos recursos naturais para as futuras geragoes.

Apresentacao do projeto

Criado no ano de 2024 e, contemplado na 32 chamada do edital "Exten-
sao Universitaria e Aprendizagem e Servico", da Universidade Catélica de
Pernambuco (UNICAP), através do programa UNISERVITATE, iniciativa da
Porticus e coordenado pelo Centro Latino-Americano de Aprendizagem
em Servigco Solidario (CLAYSS), que tem o objetivo gerar uma mudanca
sistémica nas Instituicdes Catélicas de Ensino Superior (ICES) por meio
dainstitucionalizagcdo da Aprendizagem e Servigo (A+S).

O projeto de extensdo “Alimentando o bem: sabores sustentaveis” surgiu
da necessidade de tornar conhecido e incentivar a populacéo a realizar o
aproveitamento integral dos alimentos, utilizando as partes menos con-
vencionais dos alimentos, tendo em vista o seu potencial nutritivo.



Sob a coordenacgéo da Profa. Dra. Natdlia Carvalho, o projeto conta com a
atuacdo de 09 estudantes do curso de graduagdo em Nutricdo da UNICAP,
que se reunem periodicamente para o planejamento de agdes para serem
realizadas ao longo do semestre. Dentre as agoes, estao oficinas culina-
rias, palestras, e ao fim do projeto, a criagdo de um E-book com as receitas
desenvolvidas pelos estudantes, para que possa ser divulgado com os in-
teressados.

O publico-alvo contempla a populagdo de comunidades, escolas e proje-
tos locais que apresentarem o interesse de incorporar estes conhecimen-
tos, com o objetivo de contribuir com melhor aporte nutricional, supe-
rando as desigualdades sociais.

Impacto do projeto

Durante a Semana de Integracdo Universidade Catdlica e Sociedade
(SIUCS), tivemos a oportunidade de palestrar sobre a importancia do
aproveitamento integral dos alimentos, trazendo alternativas sustentaveis
para o uso integral dos alimentos. O objetivo foi demonstrar, de forma pra-
tica e acessivel, como pequenas mudancgas podem gerarimpacto positivo
tanto na alimentagdo quanto no meio ambiente.

Ao longo da apresentacéo, explicamos como partes dos alimentos que ge-
ralmente sao descartadas podem ser reaproveitadas de maneiras criati-
vas e saborosas. Dois exemplos que foram desenvolvidos para apresenta-
¢ao foram o lemon pepper caseiro, feito a partir da casca do liméo, e as
sementes de abdbora torradas, que foram servidas a populacéao que inte-
ragiu com a equipe durante o evento (Figura 1).
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Figura 1. Lemon pepper e pepita de jerimum torrada, distribuidos na apresentagéo do
grupo durante a SIUCS.

Com papel educativo, além da distribuigdo dos alimentos elaborados, foi
criada uma gincana, de perguntas e respostas sobre o tema do projeto, a
fim de conhecer o entendimento das pessoas sobre o0 aproveitamento in-
tegral de alimentos, aproveitando a oportunidade para contribuir com no-
vas informacgdes (Figura 2).

& Reels

Figura 2. Gincana interativa: roleta do jogo de perguntas e respostas sobre aproveita-
mento integral dos alimentos, produzido pelos estudantes do projeto de extensao.



Para estender o alcance do projeto e atrair novos publicos, foi criada uma
conta no Instagram, com o intuito de compartilhar todas as informagbes
pertinentes sobre a iniciativa. A conta foi atualizada com conteudos que
demonstram o carater e os objetivos do projeto, possibilitando que um nu-
mero maior de pessoas conhecesse sua proposta e fosse impactado por
seus ideais (Figura 3).

& alimentandobem.unicap
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carllagui8

One
Figura 3. Captura de tela da conta do Instagram do projeto.

Consideracoes finais

A execucao deste projeto demonstra o potencial da educagdo em fomen-
tar mudancas significativas, sensibilizando a comunidade académica e a
sociedade para praticas alimentares mais sustentaveis. O incentivo ao
uso de partes menos convencionais dos alimentos contribui ndo apenas
para minimizar o desperdicio, mas também para ampliar o acesso a mais
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fontes de nutrientes, contribuindo com uma maior seguranca alimentar e
nutricional.

Enfrentar esses desafios exige um esforco coletivo, envolvendo governo,
setor privado, academia e sociedade civil para implementacdo de ac¢des
e politicas publicas eficazes, investimentos estratégicos e agdes educati-
vas voltadas para a conscientizagao e a transformacao de praticas ali-
mentares saudaveis.

Dessa forma, o projeto refor¢ca a necessidade de integrar conhecimento
académico e agao social na busca por solugbes que tornem os sistemas
alimentares mais eficientes e sustentaveis. O compromisso continuo com
essa pauta é essencial para avangarmos na construgao de um futuro mais
justo, equitativo e ambientalmente responsavel.
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Este capitulo apresenta os impactos e desdobramentos do Pro-
jeto de Extensdo em Pesquisa Clinica e Saude Responsével
(PESQUISAR), desenvolvido por estudantes de Medicina da Uni-
versidade Catdlica de Pernambuco (UNICAP), com foco na cons-
cientizagdo ambiental e promogéao da saude coletiva. A partir da
coleta seletiva de 6leo vegetal usado, a iniciativ a dialoga com o
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 12 (ODS 12), promo-
vendo praticas sustentaveis, educagdo ambiental e envolvi-
mento comunitario. O projeto atua integrando saude humana e
ambiental, aproximando o conhecimento cientifico da popula-
¢do e formando profissionais comprometidos com a transforma-
¢do social. A agao realizada nos arredores da universidade in-
cluiu panfletagem, escuta ativa da populagdo e mobilizagao digi-
tal, evidenciando como a extensao universitaria pode ser ponte
entre ciéncia, cuidado e responsabilidade socioambiental. Os
resultados apontam para o fortalecimento do papel da universi-
dade como agente ativo na promog¢éao de um futuro mais susten-
tavel, inclusivo e informado.

Palavras-chave: extensao universitaria; ODS 12; saude ambien-
tal; descarte de 6leo; educagao em saude; responsabilidade so-
cial.
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Introducéao

A extensao universitaria consolida-se como vetor eficaz de transformacéo
social, levando a universidade para perto das comunidades. Neste sen-
tido, fortalece o seu compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Organizagado das Nagdes Unidas (ONU), em espe-
cial o ODS 12, que tem como objetivo assegurar padroes de produgao e
consumo sustentaveis (ONU, 2015). Nesse contexto, a coleta seletiva de
6leo vegetal usado emerge como uma estratégia essencial para a preser-
vagdo ambiental, a economia circular e a promog¢éo da responsabilidade
social.

O descarte inadequado de 6leo de cozinha no meio ambiente é um dos
principais fatores de contaminacao de solos e corpos d’agua, comprome-
tendo ecossistemas aquaticos e dificultando o tratamento de esgoto
(Santos & Oliveira, 2021). Estima-se que um litro de 6leo pode contaminar
até 25 mil litros de agua, evidenciando a gravidade do impacto ambiental
causado por essa pratica (Silva et al., 2020). Diante desse cenario, inicia-
tivas de coleta seletiva e reaproveitamento do 6leo usado tém ganhado
destaque como solugdes sustentaveis que aliam conscientizagao social,
geracao de renda e producao de biocombustiveis (Pereira et al., 2022).

Dessa forma, a extensdo universitaria ao conectar o saber académico
com as demandas sociais, desempenha um papel estratégico na imple-
mentacao de agdes que promovem o descarte responsavel do 6leo vege-
tal, incentivando a participagdo comunitaria e a educacao ambiental. De
acordo com Silva et al. (2020), projetos de coleta de 6leo desenvolvidos
em parceria com cooperativas locais ndo apenas mitigam a poluicdo am-
biental, mas também geram oportunidades econémicas para comunida-
des de baixa renda. Além disso, a atuagao de universidades na sensibili-
zagdo da populacao, por meio de campanhas educativas e oficinas prati-
cas, tém mostrado resultados positivos na mudanga de habitos de con-
sumo e descarte (Santos & Oliveira, 2021).
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Outro aspecto relevante € a viabilidade técnica e econémica do reaprovei-
tamento do 6leo coletado para a produgéo de biodiesel, um biocombusti-
vel que contribui para a transicao energética e a reducao das emissodes de
gases de efeito estufa (Pereira et al., 2022). Estudos demonstram que o
6leo residual apresenta um elevado potencial para ser transformado em
biocombustivel de qualidade, reduzindo a dependéncia de combustiveis
fésseis e fortalecendo a economia circular (Nascimento et al., 2023).

Portanto, a implementacédo de projetos de coleta seletiva de 6leo, alinha-
dos a extensao universitaria e, consequentemente, ao ODS 12, promove
nao apenas a conscientizagdo ambiental, mas também o desenvolvi-
mento social e econdmico. A partir da mobilizacdo de estudantes, profes-
sores e comunidades locais, é possivel fomentar praticas sustentaveis de
consumo e producao, fortalecendo o papel da universidade como agente
transformador da sociedade. Essas experiéncias fortalecem que a exten-
sdo universitaria € muito mais que uma agdo académica: € uma ponte que
liga o conhecimento cientifico a transformacao social, criando solugdes a
problemas de saude publica em conformidade aos ODS (ONU, 2015).

Apresentacao do problema/desafio

Um dos principais desafios ambientais atualmente é a destinagao inade-
quada de residuos, especialmente no que diz respeito ao descarte de
6leos e gorduras residuais (OGR). O Objetivo de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS) 12, que trata do consumo e produgao responsaveis, enfatiza a
necessidade de reduzir a geragéo de residuos por meio da prevengao, re-
ciclagem e reuso (ONU, 2015). No entanto, com a falta de conscientizagao
e infraestrutura para realizar a coleta seletiva de 6leo, existe o agrava-
mento da poluigéo hidrica e do solo, comprometendo a sustentabilidade
ambiental e os ecossistemas aquaticos de forma adicional ao curso do
desequilibrio esperado com a forma e escala de produgado humana nos
dias atuais, sendo um fator agravante.



Estudos indicam que um Unico litro de 6leo descartado de maneira inade-
quada pode contaminar até 25 mil litros de agua (ARAUJO, et al. 2022).
Essainformacao torna-se ainda mais preocupante quando se considera o
volume de descarte desse residuo, tanto em domicilios quanto em esta-
belecimentos comerciais. Isso pois, dados da Associacao Brasileira das
Industrias de Oleo Vegetal (ABIOVE) indicam que uma familia brasileira
consome, em média, 4 litros de 6leo por més. Considerando que grande
parte desse volume é descartada de forma inadequada, estima-se que
aproximadamente 700 milhdes de litros de 6leo sejam despejados irregu-
larmente no meio ambiente anualmente no Brasil (ABIOVE, 2023).

Quando despejado diretamente na rede de esgoto, o 6leo pode levar ao
entupimento de canos e tubulagdes, aumentar os custos de tratamento
da agua e favorecer a proliferacdo de microrganismos prejudiciais a saude
publica. Além disso, o descarte inadequado no solo reduz sua capacidade
de absorgéo de agua, favorecendo processos erosivos e contaminagao de
lencois freaticos (DISCONZI, et al. 2014). Esse descarte inadequado, so-
mado ao alto consumo do produto, ressalta a necessidade urgente de es-
tratégias para o reaproveitamento e destinagao correta do dleo residual, a
fim de minimizar os impactos ambientais e sanitarios.

Outro grande desafio é a auséncia de politicas publicas efetivas e de in-
centivos econdmicos para a coleta seletiva de OGR. Apesar da Politica
Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS - Lein®12.305/2010) estabelecer di-
retrizes para a gestdo adequada de residuos, sua implementacéo ainda
enfrenta entraves, como a baixa adesao da populacdo e a caréncia de
pontos de coleta acessiveis (BRASIL, 2010). Além disso, muitas empresas
e estabelecimentos comerciais ndo possuem praticas adequadas para o
descarte do 6leo, resultando em altos indices de poluicdo e desperdicio
de um residuo que poderia ser reaproveitado para a producgao de biodi-
esel, sabao e outros subprodutos sustentaveis.

Assim, a falta de informacéo sobre os impactos ambientais e as alternati-
vas sustentaveis para o descarte do 6leo de cozinha usado representa um
dos principais desafios na gestdo desse residuo. A desinformacgao da
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populagdo impede a adogao de praticas corretas e perpetua habitos que
sao prejudiciais ao meio ambiente e a saude publica. Muitas pessoas des-
conhecem os riscos do descarte inadequado, como a contaminagéo de
corpos hidricos, o entupimento de redes de esgoto e a degradagao do
solo, bem como as possibilidades de reutilizagdo desse residuo em pro-
cessos produtivos sustentaveis, com a fabricagcao de biodiesel e sabéo
ecoloégico (SILVA et al., 2021).

Além disso, hda uma falsa percepc¢éo de que certos métodos caseiros de
descarte sao seguros. Por exemplo, o habito de misturar 6leo de cozinha
usado com outros residuos organicos ou despeja-lo diretamente no solo
é frequentemente visto como inofensivo, quando, na realidade, compro-
mete a absorgao de agua pelo solo e pode contaminar lengois freaticos
(CARVALHO & SOUZA, 2020). Essa atitude contribui para o agravamento
dos impactos ambientais e dificulta a implementacao de estratégias efi-
cazes para o reaproveitamento desse residuo.

Para enfrentar esse problema, é essencial investir na conscientizagdo da
populacdo por meio de campanhas educativas e programas de coleta se-
letiva acessiveis. Politicas publicas eficazes devem incentivar o descarte
adequado, facilitando a criacao de pontos de coleta em areas residenciais
e comerciais, além de fomentar parcerias com o setor privado para a des-
tinacao correta e reaproveitamento do 6leo (FERNANDES et al., 2019).

Diante desse cenario, torna-se urgente a ampliagdo, efetivacao e popula-
rizacao de programas de coleta seletiva de 6leo, de modo a garantir uma
gestdo sustentavel de residuos oleosos, reduzir a contaminacao ambien-
tal e promover a economia circular. Implementar solu¢cdes que integrem
educacao ambiental, incentivos a reciclagem e infraestrutura adequada
para a coleta seletiva é essencial para avangar no cumprimento das me-
tas do ODS 12 e minimizar os danos ambientais decorrentes do descarte
inadequado de 6leo.



Apresentacgao do projeto

A Regiao Metropolitana do Recife (RMR), composta por 15 municipios e
abrigando mais de 4 milhdes de habitantes, enfrenta desafios estruturais
significativos no que se refere ao acesso e a qualidade dos servigos de sa-
Ude, especialmente no atendimento a populacdo em situagdo de vulnera-
bilidade socioecondémica. O sistema de saude da regido esta sobrecarre-
gado, com uma crescente demanda nos servigos de atengéo primaria e
secundaria, resultando em longos tempos de espera para consultas e exa-
mes diagndsticos (IBGE, 2022; Ministério da Saude, 2021). Além disso, a
alta prevaléncia de doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT), requer
acompanhamento continuo, o que sobrecarrega ainda mais o sistema de
salde local. Esses desafios ndo apenas comprometem o acesso a cuida-
dos médicos essenciais, mas também dificultam a implementacao de es-
tratégias eficazes para a promoc¢éao da saude da populagéo.

Nesse sentido, em um cenario em que o sistema de saude luta para aten-
der as necessidades basicas de cuidados médicos, surge um questiona-
mento importante: como um sistema sobrecarregado pode, efetivamente,
promover a educacao e conscientizagdo sobre questoes relacionadas a
saude ambiental e a sustentabilidade? O distanciamento entre as neces-
sidades urgentes de saude publica e a capacidade de informar e engajar a
populacdo em agodes sustentaveis € um problema crescente.

A falta de informacgobes sobre a importancia de praticas ambientais sus-
tentaveis, como o descarte adequado de residuos, é agravada pela desin-
formacao populacional. Muitas pessoas, especialmente em areas de
maior vulnerabilidade socioeconémica, desconhecem os impactos ambi-
entais de suas agodes, 0 que perpetua habitos prejudiciais tanto a saude
humana quanto ao meio ambiente (SOUZA et al., 2021). E nesse contexto
que o Projeto de Extensdo em Pesquisa Clinica e Saude Responsavel (Pes-
quisar) surgiu, no ano de 2022, como uma oportunidade de atuagao para
estudantes da graduacgao do curso de Medicina na Universidade Catdlica
de Pernambuco, com aintencéo de integrar o conhecimento clinico a edu-
cagéao tanto para os graduandos quanto para o publico em geral.
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O projeto propde atuar de formas nao apenas com o foco tradicional em
cuidados médicos e prevencgao de doengas, mas também com a inclusao
de temas que envolvem o bem-estar social, como a sustentabilidade e a
preservacdo do meio ambiente, pois existe o reconhecimento de que a sa-
ude humana e ambiental estao intimamente interligadas. A pesquisa cli-
nica, ao identificar as necessidades locais de saude, permite o desenvol-
vimento de intervengdes mais precisas e baseadas em evidéncias. Além
disso, € uma ferramenta essencial para o aprimoramento da capacitagao
dos profissionais de saude, possibilitando a implementacdo de estraté-
gias que atendam as especificidades da populacdo da RMR (BRASIL,
2020).

A saude ambiental, muitas vezes negligenciada no atendimento basico de
saude, precisa ser reconhecida como uma extensao natural das agoes
educativas realizadas pelo sistema de saude. A inclusdo de temas como
o impacto do descarte inadequado de residuos, a preservacao dos recur-
s0s naturais e a promocgao de praticas de consumo responsavel sdo es-
senciais para uma abordagem mais ampla da saude publica, que envolva
tanto o cuidado do corpo quanto o cuidado com o ambiente em que as
pessoas vivem. A desinformacao sobre esses temas agrava ainda mais os
problemas de saude, perpetuando habitos prejudiciais e dificultando a
adocao de medidas preventivas e sustentaveis por parte da populacao
(SOUZA et al., 2021).

Diante desse cenario, 0 Pesquisar visa ndo apenas integrar a pesquisa ci-
entifica com a promocao da saude ambiental, mas também atuar, a partir
dos seus participantes extensionistas, como um agente de conscientiza-
¢ao, combatendo a desinformacéo e promovendo mudanca de habitos na
populagdo. Ao capacitar os futuros profissionais de saude para que inte-
grem a saude ambiental em sua pratica clinica, o projeto nao apenas for-
talece o sistema de saude local, mas também contribui para a construgao
de uma sociedade mais informada e responsavel com o meio ambiente.

A parceria entre universidades e servigos de salde pode facilitar a adogéao
de protocolos mais eficazes, bem como a incorporagdo de novas



tecnologias e terapias que atendam as demandas especificas da popula-
cao recifense, ainda mais quando é entendido que os estudantes da gra-
duacgao atual, no futuro, serdo integrantes ativos nos sistemas de saude
(CARVALHO & LIMA, 2021). Dessa forma, a extensao universitaria se torna
uma aliada na integragcdo entre ensino, servico e comunidade, promo-
vendo avang¢os que beneficiam tanto a academia quanto a sociedade, de
forma presente, mas também futura.

Por vezes, a producao cientifica é pouco estimulada durante a graduacao
e percebida como um processo e produto inacessivel, tanto para produ-
¢ao quanto aprendizado. Nesse sentido, surge o questionamento: como o
publico em geral, fora do meio académico, percebe a pesquisa cientifica?
O Projeto visa, ndo apenas aproximar as ciéncias da populagao, mas tam-
bém transformar a maneira como o conhecimento cientifico é recebido
pela comunidade, impactando diretamente a vida das pessoas e seus ha-
bitos de saude e consumo. A pesquisa clinica desempenha um papel cen-
tral na evolugao da medicina, permitindo a validacao de novas interven-
cOes terapéuticas, a compreensao aprofundada das doencgas e a perso-
nalizacédo dos tratamentos (FRIEDMAN; FURBERG; DEMETS, 2015).

O Projeto Pesquisar se propde a ser uma ponte entre a saude humanaea
salde ambiental, proporcionando a comunidade académica e a popula-
¢ao da RMR uma oportunidade de refletir sobre o impacto de suas agdes
no ambiente e na saude publica, com a finalidade de promover uma soci-
edade mais informada, saudavel e sustentavel.

Dessa maneira, ao estimular uma formacgao critica nos académicos e criar
um espaco de didlogo entre a universidade e a sociedade, o Projeto Pes-
quisar tem o potencial de transformar ndo apenas o cendrio da salde,
mas também de contribuir com a construgao de um sistema mais inclu-
sivo e eficaz. Ao integrar questdes de saude humana e ambiental, o pro-
jeto promove um modelo de salde mais holistico, onde a ciéncia, a edu-
cagao e a conscientizagao se entrelagam para gerar solugdes sustenta-
veis e inovadoras para os desafios locais.
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Impacto do projeto

Ao interpretar a pesquisa como ferramenta essencial para a melhoria da
assisténcia a saude da populagao brasileira, o Projeto Pesquisar desem-
penha um papel fundamental na consolidagdo de uma cultura cientifica
dentro e fora do ambiente académico, ndo se limita a formagéo dos estu-
dantes, mas busca um didlogo direto com a sociedade. Isso se reflete em
acoes praticas, como foi o caso da recente iniciativa de conscientizagéo
sobre o descarte adequado de 6leo nos arredores da Universidade Caté-
lica de Pernambuco.

Em parceria com uma empresa especializada desde 2014, a Universidade
tem um ponto de coleta desse material. O Projeto Pesquisar, ao utilizar as
informacgodes fornecidas por essa parceria, atuou na divulgacéo dos locais
de descarte, incentivou a populacao a adotar praticas corretas e indagou
os individuos abordados sobre essa tematica.

Foram distribuidos panfletos informativos a funcionarios da universidade,
donos de restaurantes, estabelecimentos comerciais, transeuntes e estu-
dantes. Além disso, durante a distribuigdo, foram realizadas perguntas
para avaliar o conhecimento da comunidade sobre o tema do descarte
adequado, promovendo um debate sobre a importancia de praticas res-
ponsaveis para a salde e o meio ambiente.



Extensao Universitaria Unicap e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

\)consciente de 6leo de G

cozinha °

A Universidade Catélica de Pernambuco é parceira da
ASA no programa "MUNDO LIMPO, VIDA MELHOR"
desde abril de 2014. Nosso objetivo é reduzir a
degradacdo ambiental incentivando o dsecarte
correto do dleo de frituraa usado.

POR QUE NAO DESCARTAR SEU OLEO NA PIA?

S Polui a dgua e o solo.

— Entope encanamentos.
Mata peixes e outros organismos.

Dificulta o tratamento de esgoto.
ONDE DESCARTAR SEU OLEO USADO?

Utilize garrafas PET para armazenar o éleo.

Traga até as coletoras localizadas ao lado do bloco D.
on
L

Contribua para um meio ambiente mais limpo!

FACA SUA PARTE! PEQUENAS AQ@ES
FAZEM UMA GRANDE DIFERENCA.

Fig. 1 - Panfleto informativo entregue pelos extensionistas. Arquivo pessoal, 2025.

Essa acédo néao se limitou ao formato fisico. A presencga nas redes sociais
da universidade permitiu a disseminagao das informag¢des a um publico
ainda maior, rompendo barreiras geograficas e ampliando o alcance da
mensagem. Isso ndo apenas promoveu o autocuidado, mas também in-
centivou a conscientizagdo ambiental, elementos diretamente ligados a
saude coletiva.

(163)



2141 al =

S

PROJETOPESQUISAR
Posts

¢
@

projetopesquisar

=1
1=
==
==
as
[~
Bl
[~
=L
«»
—)
1—
el
LS
iy
Qw Q7 T ]

QAP Curtido por leticiapmenelau e outras pessoas
projetopesquisar { Confira a nossa atuagio com a ag3o de
coleta de dleo realizada na Universidade Catdlica de
Pernambuca!

Ontem, realizamas uma ag&o sobre o descarte correto do dleo,
na qual discutimos a import&ncia desse processo e coletamos

@ Q ® Q@

Fig. 2 - Postagem em rede social sobre a agdo em coleta de 6leo. Autor, 2025.

Por meio das redes sociais, o projeto leva informacdes relevantes sobre
saude para académicos, graduandos de diferentes areas e o publico em
geral, favorecendo ndo apenas a disseminagédo do conhecimento, mas
também o empoderamento individual em diregéo ao autocuidado e a pre-
vencao de doencgas. Esse espacgo digital também se configura como um
ambiente muito fértil para a difusdo do interesse pela producéo cientifica,
incentivando a curiosidade sobre os avangos da pesquisa e aproximando
a populagao do debate sobre ciéncia, saude e um desenvolvimento social
integral.



Fig. 3, 4 e 5 - Extensionistas panfletando a agdo nos arredores da Universidade. Arquivo
do Pesquisar, 2025.

Essas imagens reforgcam o carater pratico da extenséo universitaria e ain-
teragao direta com a sociedade, evidenciando a importancia de dissemi-
nar informagdes sobre saude e sustentabilidade. As fotos também ilus-
tram o envolvimento dos extensionistas, destacando a transformacéao da
relacéo entre a universidade, a ciéncia e a comunidade.

Portanto, a acao realizada reflete o compromisso do Projeto Pesquisar
com a promocgéao da saude, sustentabilidade e educacéo. Ao associar o
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conhecimento cientifico a pratica cotidiana e aos desafios ambientais, o
projeto contribui para um ambiente mais informado, consciente e respon-
savel. Esse esforgo conjunto, evidenciado pelas imagens das atividades
realizadas, reforga o impacto do projeto e a importancia de integrar o en-
sino, a pesquisa e a extensado para a transformacgéo social.

O impacto social do projeto transpassa os limites académicos e se mate-
rializa em agdes de extensdo que estabelecem um dialogo direto com a
populagdo. A proximidade com o publico ocorre por diferentes meios,
desde aulas abertas e atividades interativas voltadas para os transeuntes
nos arredores da Universidade Catoélica de Pernambuco até a atuagao di-
gital, que rompe barreiras geograficas e alcanga um publico diversificado.

Diante dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 12 — que visa
garantir padrdes de producdo e consumo sustentaveis), o Projeto Pesqui-
sar se coloca a favor da democratizagado do conhecimento cientifico e pro-
pde a aproximacao da ciéncia a populagao de forma acessivel e que tenha
aplicacao pratica ao dia a dia da populagdo. Além disso, ao incentivar a
pesquisa e a formacgao de profissionais criticos e capacitados, existe a co-
laboracéao para a melhoria do bem-estar coletivo ao incentivar conscien-
temente uma assisténcia social qualificada e baseada em evidéncias.

Dessa maneira, o Projeto Pesquisar atua ndo apenas na formacao acadé-
mica e profissional de seus participantes, mas também na transformacéao
da relagdo entre ciéncia e sociedade. Ao ampliar o acesso a informacéao
qualificada e incentivar uma visao critica sobre salde, pesquisa e conhe-
cimentos gerais, o projeto contribui para a construcdao de uma comuni-
dade mais informada e consciente de seu papel ha promog¢éo do bem-es-
tar coletivo. Essa aproximacédo entre conhecimento e pratica fortalece a
autonomia da populacao na tomada de decisdes que promovam a saude
e a sustentabilidade, ao mesmo tempo em que estimula a responsabili-
dade dos futuros profissionais em atuar com base na melhor evidéncia
disponivel. Assim, o projeto se consolida como um agente de mudanga,
promovendo um impacto social duradouro e reforcando o compromisso
com uma assisténcia a saude mais equitativa, acessivel e eficaz.



Consideracoes Finais

Depreende-se, portanto, que a extensao universitaria € um elo fundamen-
tal entre conhecimento académico e transformacgéao social, atuando para
a promocgao da pesquisa cientifica, da sustentabilidade e da democratiza-
¢do da informagdo em saude. Em vista disso, o Projeto Pesquisar tem
como objetivos integrar ensino, pesquisa e extenséo, a fim de difundir o
conhecimento a populacgao e estimular a formagao de profissionais com-
prometidos com a pratica da promocao de saude responsavel. O projeto
fortalece o compromisso de disseminar conhecimento cientifico acessi-
vel e promover conhecimento acerca de praticas sustentaveis, demons-
trando como o desenvolvimento sustentavel impacta diretamente na qua-
lidade da assisténcia a saude e na qualidade de vida da populagéao.
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CAPITULO 11

SUSTENTABILIDADE E EFICIENCIA: O DILEMA
DOS KITS CIRURGICOS

D. O. I.: https://doi.org/10.5281/zenodo. 17024256
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Alessandro Peixoto de Araujo

O projeto de extensao LAVIB (Videolaparoscopia e Cirurgia Bari-
atrica), da Universidade Catdlica de Pernambuco (UNICAP),
busca integrar formag¢do médica, pesquisa cientifica e responsa-
bilidade social. Coordenado pelo Dr. Alessandro Araujo, especi-
alista em cirurgia bariatrica, o projeto oferece aos estudantes a
vivéncia direta em cirurgias eletivas, plantées supervisionados e
campanhas educativas, aproximando-os da realidade hospitalar
e do cotidiano de um cirurgido. Além da capacitagéo técnica, a
iniciativa promove a reflexdo sobre sustentabilidade, ao discutir
o uso de kits cirurgicos descartaveis e permanentes, os impactos
da producgéo de residuos hospitalares e alternativas como repro-
cessamento e materiais biodegradaveis. Com mais de 500 cirur-
gias realizadas em hospitais publicos e privados, publicagées ci-
entificas e atividades de prevengdo a obesidade, o LAVIB de-
monstra sua relevancia académica e social. Ao relacionar saude
publica e praticas ambientalmente responsaveis, o projeto re-
forga o papel da extensdo universitaria e contribui diretamente
para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, em especial
00DS3eo00ODS 12.

Palavras-chave: Extensao universitaria; Cirurgia bariatrica; Vi-
deolaparoscopia; Sustentabilidade; ODS.
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Introducéao

O projeto de extensdao em videolaparoscopia e cirurgia bariatrica (LAVIB)
surgiu com o objetivo de ser um projeto de cirurgia geral, proporcionando
aos ligantes uma vivéncia muito préxima a de um cirurgiao geral e permi-
tindo uma visado mais clara sobre a residéncia médica. Apesar de ser uma
liga de cirurgia geral, contamos com a orienta¢cdo do Dr. Alessandro Ara-
Ujo, especialista em cirurgia bariatrica e videolaparoscdpica, o que possi-
bilita aos ligantes o contato direto com essas areas da cirurgia.

Um dos principais pilares da liga é oferecer aos participantes uma experi-
éncia ampla dentro do projeto de extensao, permitindo vivéncias diversi-
ficadas. Algumas das atividades propostas incluem a participagdo em ci-
rurgias eletivas realizadas diariamente nos hospitais em que 0 nosso ori-
entador Dr. Alessandro Araujo atua. Além disso, a LAVIB valoriza forte-
mente a pesquisa cientifica. No dltimo ano (2024), a liga publicou mais de
10 artigos em congressos e apresentacdes médicas. Os ligantes também
tém a oportunidade de participar quinzenalmente de plantdes no Hospital
Getulio Vargas, proporcionando um aprendizado enriquecedor. Além des-
sas atividades, a LAVIB realiza diversas ag¢des voltadas a promocgao da sa-
ude individual e coletiva, reforcando seu compromisso com a educagao
médica e a assisténcia a populacgéo.

Apresentacéao do problema/desafio

Diante da proposta apresentada pela Universidade Catélica de Pernam-
buco, o Projeto de Extensdo em Videolaparoscopia e Cirurgia Bariatrica
(LAVIB) decidiu promover uma discussao aprofundada sobre os prés e
contras do uso de kits cirdrgicos descartaveis e permanentes na cirurgia
geral. A relevancia desse debate estd diretamente ligada a forma como a
sociedade encara a sustentabilidade, especialmente no contexto hospi-
talar.
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O descarte inadequado de residuos cirdrgicos representa um grande de-
safio ambiental, com estudos apontando que hospitais estdo entre os
maiores geradores de lixo bioldgico e plastico, contribuindo para a degra-
dacédo ambiental e elevando os custos com a destinag&do desses materiais
(Reddy et al., 2025). Aracionalizagao do uso de kits cirdrgicos, o reproces-
samento de materiais € a implementacao de alternativas biodegradaveis
sdo agOes que podem reduzir drasticamente a geragao de residuos, sem
comprometer a seguranca dos procedimentos. Pesquisas indicam que
hospitais que adotaram estratégias sustentaveis na gestado de seus insu-
mos cirurgicos conseguiram diminuir em até 40% a quantidade de resi-
duos descartados, além de reduzir custos operacionais (Ameh, 2025).

Os kits de campos cirdrgicos representam um grande dilema quando se
trata da sustentabilidade, umavez que o descarte inadequado de residuos
hospitalares gera impactos ambientais significativos e crescentes (Da
Silva Figueiredo et al., 2020). Considerando essa problematica, a LAVIB
optou porrealizar uma apresentacao que abordara a relagao entre susten-
tabilidade e eficiéncia dos diferentes tipos de kits cirurgicos. O objetivo é
evidenciar qual alternativa se mostra mais viavel e sustentavel na pratica
cirdrgica, especialmente diante do uso de materiais descartaveis e nao
reutilizaveis.

Quando se trata da discussao entre sustentabilidade e eficiéncia no uso
de kits cirurgicos descartaveis e permanentes é importante entender que
tal assunto envolve diversos desafios que precisam ser cuidadosamente
analisados. Em termos gerais da sustentabilidade, um dos principais pro-
blemas ¢é a grande geracao de residuos hospitalares. O uso dos kits des-
cartaveis aumenta significativamente a quantidade de lixo gerado em
Nnosso meio, eissorequer um descarte seguro e adequado (Da Silva Figuei-
redo et al., 2020). Diante disso é fundamental compreender que se nao
houver um manejo eficiente desse lixo o mesmo pode levar a uma conta-
minacgao do solo, da agua e até mesmo aumentar a disseminacgao de do-
encgas infectocontagiosas. Além disso, a produgao e o descarte de kits
descartaveis tém um grande impacto ambiental. A fabricagcdo desses



materiais é responsavel por consumir recursos naturais e gerar emissoes
de CO,, e muitos desses produtos contém plastico e componentes néo
biodegradaveis, que contribuem para a poluigcao ambiental.

Por outro lado, os kits cirlrgicos ndo descartaveis assumem um papelim-
portante na redugao de residuos hospitalares, uma vez que 0 manuseio
desses kits € menos danoso quando se trata do tema sustentabilidade,
permitindo, assim, a reutilizagdo dos kits. Apesar disso, o uso desses ma-
teriais tem o seu ponto negativo, exigindo um desempenho muito alto dos
profissionais que lidam com esses materiais, uma vez que o descuido di-
ario com o manuseio dos mesmo podem ocasionar contaminagao do ma-
terial, colocando totalmente a cirurgia emrisco.

Outrossim, segundo o estudo de (TOME. 2014), a administracéo e a infra-
estrutura necessaria para ambos os tipos de kits representam um desafio
significativo na esfera publica de saude. Os kits permanentes exigem, por
exemplo, autoclaves e uma equipe bem treinada para garantir a esteriliza-
¢do adequada, além de um sistema de armazenamento eficiente dos kits.
Ja os kits descartaveis demandam um sistema adequado de separagéao e
destinacao dos residuos, o que implica custos adicionais e complexidade
logistica.

Diante do que foi apresentado anteriormente, é fundamental compreen-
der que existem formas de tentar diminuir os danos relacionados com o
lixo hospitalar. Entre as estratégias disponiveis para reduzir os impactos
ambientais dos procedimentos cirdrgicos sem comprometer a seguranca
do paciente e da natureza destaca-se, atualmente, a otimizacao dos kits
cirdrgicos, uma vez que muitos sdo montados com um grande numero de
instrumentos que, na pratica, acabam nao sendo utilizados em todas as
cirurgias, a racionalizacdo desses materiais pode reduzir significativa-
mente o desperdicio e os custos operacionais. Outra alternativa impor-
tante e fundamental consiste no reprocessamento de materiais, permi-
tindo que algumas ferramentas e equipamentos descartaveis sejam reu-
tilizados com segurancga, desde que sigam protocolos rigidos de esterili-
zagao e controle de qualidade. Pesquisas indicam que essa pratica pode
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reduzir em até 50% a produgéao de residuos cirurgicos sem comprometer
a eficacia dos procedimentos (Ameh, 2025).

Logo, a substituigdo por materiais sustentaveis vem ganhando espacgo,
com a busca por alternativas biodegradaveis ou de menor impacto ambi-
ental para os componentes dos kits cirdrgicos. O uso de materiais téxteis
reutilizaveis para campos cirurgicos, por exemplo, pode reduzir drastica-
mente o volume de lixo gerado nos hospitais. Outra abordagem funda-
mental é a gestao sustentavel dos residuos hospitalares, garantindo a cor-
reta separacdo, descarte e tratamento desses materiais. Tecnologias
como a eletrocoagulacdo e o uso de energia solar para o tratamento de
efluentes hospitalares tém demonstrado grande eficacia na reducao da
contaminacdo ambiental (Cetinkaya et al., 2025).

Apresentacao do projeto

A LAVIB (Projeto de Extensao em Videolaparoscopia e Cirurgia Bariatrica)
surge como uma iniciativa inovadora voltada para a capacitacao acadé-
mica e profissional de estudantes da area da saude, promovendo experi-
éncias praticas de cirurgias que sao realizadas nos principais hospitais da
rede publica da cidade do Recife, como o Hospital Getulio Vargas (HGV) e
o Hospital Bardo de Lucena (HBL), além contar com o acesso de alguns
hospitais privados que possuem ligacdo com o orientador da liga.



Fig. 1 - Cirurgia realizada com a ajuda de ligantes da LAVIB. Arquivo pessoal,
2025.

Um dos principais pilares da LAVIB é proporcionar aos participantes uma
experiéncia abrangente dentro do projeto de extensao, permitindo vivén-
cias diversificadas e enriquecedoras. Entre as atividades promovidas,
destaca-se a participagdo em cirurgias eletivas realizadas diariamente
nos hospitais onde atua o orientador da liga, Dr. Alessandro Araujo. Essa
imersao no ambiente cirdrgico possibilita o aprimoramento das habilida-
des técnicas e a compreensao pratica dos desafios da especialidade.
Além da experiéncia assistencial, a LAVIB tem um forte compromisso com
a pesquisa cientifica. Somente no ultimo ano (2024), a liga publicou mais
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de 10 artigos em congressos e apresentagdes médicas, consolidando sua
relevancia académica e incentivando os ligantes a desenvolverem pensa-
mento critico e embasamento cientifico.

XXIV CONGRESSO BRASILEIRO
DE CIRURGIA BARIATRICA
E METABOLICA

23 A 25 DE OUTUBRN DE 2024
JOAO PESSOA | PB "‘”‘.
s 4
J

~—a

Vi

Fig. 2 - XXIV Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica. Arquivo
pessoal, 2024.

Fig. 3 - Congresso de Cirurgia da Universidade Catdlica de Pernambuco
(UNICAP). Arquivo pessoal, 2024.



Outra oportunidade valiosa oferecida aos participantes € a atuagao quin-
zenalem plantdes no Hospital Getulio Vargas, proporcionando contato di-
reto com a rotina hospitalar e aprofundando o aprendizado por meio da
pratica clinica supervisionada. Além dessas iniciativas, a LAVIB promove
diversas agodes voltadas a promogéao da saude individual e coletiva, reafir-
mando seu compromisso com a educagao médica e a assisténcia a po-
pulagdo. Por meio de palestras, campanhas de conscientizacao e projetos
sociais, a liga busca impactar positivamente tanto a formacgéo dos estu-
dantes quanto a qualidade de vida da comunidade atendida.

Nossos extensionistas também tém a oportunidade Unica de vivenciar
uma experiéncia semelhante a de um interno durante as férias. Nesse pe-
riodo, alguns grupos vao para o Hospital Bardo de Lucena, onde auxiliam
internos e residentes em diversas atividades, contribuindo ativamente
para arotina hospitalar. Esse € um momento extremamente enriquecedor,
que proporciona um aprendizado pratico valioso e um contato mais pro-
ximo com a realidade da profissao.

Além disso, essa vivéncia se destaca como um grande diferencial da liga,
uma vez que, atualmente, nenhuma outra liga de medicina da Universi-
dade Catélica de Pernambuco oferece esse tipo de experiéncia. Essa
oportunidade ndo apenas aprimora as habilidades técnicas dos partici-
pantes, mas também fortalece seu senso de responsabilidade e compro-
metimento com a area da saude.

E importante entender que o projeto de extenséo conta com a colabora-
cao de diversos profissionais da saude, promovendo um impacto signifi-
cativo na sociedade. Nos ultimos dois anos, o mesmo foi responsavel pela
realizagdo de mais de 500 cirurgias, abrangendo desde procedimentos
simples até intervengdes de alta complexidade, como a gastrectomia.
Esse dado evidencia a relevancia do Projeto de Extensdo em Videolapa-
roscopia e Cirurgia Bariatrica, que vai muito além de uma iniciativa acadé-
mica restrita a uma instituicdo de ensino. Ele demonstra um compromisso
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real com a formagao dos ligantes, proporcionando experiéncias praticas
que os inserem diretamente na rotina cirurgica. Dessa forma, os partici-
pantes ndo apenas adquirem conhecimento tedrico, mas vivenciam, na
pratica, os desafios e exigéncias da profissao, preparando-se de maneira
mais completa para o futuro na area médica.

Adentrando sobre o tema central do E-book, o projeto busca continua-
mente promover um debate técnico e cientifico sobre a sustentabilidade
na cirurgia, a LAVIB também procura envolver os seus estudantes em uma
abordagem pratica para a implementagao dessas mudancgas. Durante a
participagdo no projeto, os alunos tém contato direto com profissionais
da area da saude, pesquisadores e gestores hospitalares para discutir as
possibilidades de aplicacdo dessas estratégias. Dessa forma, o projeto
nao apenas contribui para a formagao académica dos participantes, mas
também para a construgdo de uma mentalidade mais ampla diante do sis-
tema de saude. O projeto de extenséo (LAVIB) se posiciona, assim, como
um modelo de extensao universitaria que une ensino, pesquisa e impacto
social, preparando futuros profissionais para os desafios contempora-
neos da medicina sustentavel.

Impacto do projeto

O Projeto de Extensdo em Videolaparoscopia e Cirurgia Bariatrica apre-
senta impactos significativos tanto em termos de contribuicao para os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), quanto na formacgao
pessoal e profissional dos estudantes participantes. A iniciativa busca ali-
nhar praticas cirdrgicas a um modelo sustentavel, promovendo a consci-
entizacao e a adocao de estratégias que minimizem os impactos ambien-
tais do uso de kits cirudrgicos descartaveis.

No que se refere aos ODS, o projeto esta diretamente relacionado a obje-
tivos como o ODS 3 (Saude e Bem-Estar), que visa garantir o acesso a sa-
ude de qualidade, e o ODS 12 (Consumo e Producéo Responsaveis), que



incentiva a redugao do desperdicio e a adogao de praticas sustentaveis
nos mais diversos setores, incluindo a area da saude.

Fig. 4 - Congresso realizado na Universidade Catdlica de Pernambuco (UNICAP).
Arquivo pessoal, 2022.

Além da contribuicao para os ODS, o impacto da LAVIB na formacgéao pes-
soal e profissional dos estudantes é notavel. A experiéncia pratica propor-
cionada pelo projeto permite que os alunos compreendam de forma apro-
fundada a relagdo entre sustentabilidade e eficiéncia nos procedimentos
cirdrgicos, um tema cada vez mais relevante no cenario médico global.
Durante sua participacao, os estudantes tém a oportunidade de observar
e analisar criticamente o uso de kits cirdrgicos em cirurgias bariatricas e
videolaparoscépicas, identificando oportunidades de otimizagao e contri-
buindo com solugdes baseadas em evidéncias cientificas. Esse aprendi-
zado é essencial para a formacgao de profissionais mais conscientes e ca-
pacitados a atuar em um ambiente hospitalar que demanda eficiéncia
sem negligenciar a responsabilidade ambiental.

Outrossim, a LAVIB tem um compromisso continuo com a promogéao da
saude e a conscientizagdo da populagéo sobre os riscos e desafios da
obesidade. Paraisso, a liga realiza constantemente palestras, campanhas
educativas e atividades sociais voltadas para a disseminacgédo de informa-
¢cOes e a orientagdo do publico sobre aimportancia da prevengao e do tra-
tamento adequado dessa condi¢gdao. Um dos principais objetivos da LAVIB
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é justamente combater a obesidade e proporcionar qualidade de vida as
pessoas afetadas por essa doenga crbnica.

Ao longo dos ultimos 10 anos, a LAVIB desempenhou um papel fundamen-
tal na realizagao de inumeras cirurgias bariatricas, procedimentos que
transformaram a vida de muitos pacientes, proporcionando nao apenas a
perda de peso, mas também a recuperagao da saude e o aumento da au-
toestima. Com uma atuagao pautada no compromisso com a exceléncia
e no bem-estar dos individuos, a liga se consolidou como uma referéncia
na area, impactando positivamente a trajetdria de diversas pessoas e rea-
firmando seu papel essencial na luta contra a obesidade.

Fig. 5 - Um de nossos ligantes participando de uma gastroplastia vertical. Ar-
quivo pessoal, 2024.



Os impactos do projeto também podem ser percebidos por meio dos de-
poimentos dos participantes, que frequentemente relatam uma amplia-
¢ao davisao sobre a intersegao entre sustentabilidade e pratica médica.
Muitos estudantes destacam como a experiéncia na LAVIB os motivou a
repensar a gestao hospitalar e a importancia da adogao de praticas mais
sustentaveis no seu futuro profissional. Além disso, a interagdo com mé-
dicos, gestores hospitalares e pesquisadores fortalece o aprendizado in-
terdisciplinar e prepara os alunos para enfrentar desafios reais do setorda
saude.

O impacto do projeto de extensdo na trajetdria dos alunos é imensuravel,
refletindo-se diretamente em conquistas académicas e profissionais. Em
2024, tivemos a imensa felicidade de receber a noticia de que um de nos-
sos extensionistas foi aprovado na residéncia de cirurgia geral no Hospital
Otavio de Freitas. Esse feito nao apenas enche de orgulho toda a equipe
envolvida, mas também reforga o papel essencial do projeto na formagao
de futuros profissionais altamente qualificados. E importante lembrar que
ao longo de sua participacao, os extensionistas tém acesso a um ambi-
ente de aprendizado enriquecedor, que alia teoria e pratica, proporcio-
nando experiéncias fundamentais para o desenvolvimento de suas habili-
dades. Esse resultado é um exemplo concreto de como o projeto contribui
para a construcado de uma base sélida, preparando os alunos desde cedo
para os desafios da vida profissional e abrindo portas para novas oportu-
nidades na area da saude.

Por fim, diante do que foi apresentado sobre o discurso da sustentabili-
dade, o projeto de extensao reforga a importancia da participagao univer-
sitaria como uma ponte entre o conhecimento académico e as necessi-
dades sociais. Ao capacitar futuros profissionais para um olhar amplo so-
bre o impacto ambiental das praticas cirurgicas e estimular a implemen-
tacédo de solugdes inovadoras, o projeto contribui para a evolug&o do setor
hospitalar em diregdo a um modelo mais eficiente e sustentavel. Dessa
forma, sua atuacgdo extrapola os limites do ambiente académico e gera
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impactos positivos para a sociedade como um todo, mostrando o real va-
lor que um projeto de extenséo pode ter diante de um aluno.

Consideracoes Finais

Portanto, diante do que foi analisado, os estudos, de uma forma geral,
convergem para aformacgdo de umaideia de que a gestdo de residuos hos-
pitalares e o uso de materiais descartaveis representam um grande desa-
fio para a sustentabilidade ambiental e a economia do nosso pais. Embora
0 uso de materiais descartaveis seja conveniente e muitas vezes mais se-
guro, especialmente em termos de controle de infec¢bes para o paciente
e para os profissionais da saude, as alternativas reutilizaveis demonstram
beneficios ambientais a longo prazo, com custos reduzidos para o setor
de saude publico e um menor impacto no meio ambiente como um todo.
Logo o uso de materiais reutilizaveis, como o algodao, sdo fundamentais
para a reducao de custos e diminuicao dos impactos ambientais, porém
por outro lado os materiais descartaveis trazem mais seguranga para 0s
pacientes e para os profissionais da area de saude.
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EDUCAGAD
DE QUALIDADE

I!!Il As mudangas climaticas constituem um dos maiores desafios
do século XXI, com impactos que atravessam dimensées ambi-
entais, sociais e econbmicas, atingindo de forma desigual as po-
pulagbes mais vulneraveis. Nesse cenario, a Agenda 2030 da
ONU, por meio do Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 13
(ODS 13), refor¢a a urgéncia de agées frente a crise climatica,
3 AGHOCONTRA A em articulagdo com metas como educagéo de qualidade (ODS
wam 4) e cidades sustentaveis (ODS 11). Este artigo analisa a experi-
@ éncia da Jornada de Inov-Agdo Socioambiental e Climatica, de-
senvolvida pelo Laboratério de Inovagédo para Mudangas Clima-
16 rus ticas e Sustentabilidade (LIMCS) da UNICAP. A iniciativa mobili-
LIS zou estudantes do ensino médio em um percurso formativo ba-
seado em metodologias participativas, que resultaram na elabo-
z: racdo de quatro propostas de intervengdo socioambiental. Os
resultados evidenciam que a extensao universitaria, ao articular
NPT ensino, pesquisa e agdo comunitaria, constitui um espago estra-
tégico para formar sujeitos criticos e engajados, capazes de

@ transformar conhecimento em acéo diante da crise climatica.

Palavras-chave: Educacédo Climatica. Extensdo Universitaria.
ODS 13. Sustentabilidade. Protagonismo Juvenil.
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Introducéo

As mudangas climaticas representam um dos maiores desafios da socie-
dade contemporanea, com efeitos que transcendem fronteiras geografi-
cas, sociais e econdmicas. O aumento da temperatura média global, a
elevacgao do nivel do mar, a intensificagao de eventos climaticos extremos
e a perda da biodiversidade sdo fendmenos que afetam diretamente a
vida cotidiana, sobretudo nas grandes cidades costeiras. Esses impactos
nao se distribuem de maneira igualitaria: eles agravam desigualdades ja
existentes, atingindo de forma mais severa populagdes vulneraveis e mar-
ginalizadas, principalmente em paises do Sul Global, onde a capacidade
de adaptacgao e mitigagao é mais limitada (IPCC, 2022; NOBRE; YOUNG;
SALAZAR, 2012).

Diante desse cenario, a Agenda 2030 da ONU estabeleceu o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 13 (ODS 13) — Agdo Contra a Mudanca Glo-
bal do Clima, que convoca governos, instituicdes, empresas e sociedade
civil a adotarem medidas urgentes para enfrentar a crise climatica. No
contexto brasileiro, pesquisadores ressaltam que o ODS 13 esta intima-
mente ligado a outros objetivos, como erradicacao da pobreza, saude, se-
guranca alimentar e cidades sustentaveis, reforgcando que a agéo clima-
tica deve ser compreendida como um compromisso ético com a justica
social e a protecdo da vida em todas as suas formas (RIBEIRO; SANTOS,
2020; LEITE, 2020).

No caso da cidade Recife, capital Pernambucana, os riscos tornam-se
ainda mais evidentes: segundo o PainelIntergovernamental sobre Mudan-
cas Climaticas (IPCC), a cidade foi considerada a 162 mais vulneravel do
mundo aos efeitos da crise climatica, sobretudo pela sua localizagao cos-
teira, alta densidade populacional e desigualdade socioespacial
(UNICEF, 2023). Para enfrentar tal desafio, torna-se urgente a construgéo
de solugdes integradas. Nesse contexto, a educagdo ambiental e clima-
tica ganha destaque como “instrumento para a formagéao de uma comu-
nidade consciente, participativa e resiliente” (FOSS; KO, 2019), capaz de
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transformar conhecimento em agéo e promover uma cidadania ecolégica
critica (LAYRARGUES, 2012).

Foi nesse horizonte que a Universidade Catélica de Pernambuco
(UNICAP), com apoio do projeto internacional Climate Labs: Fortale-
cendo as capacidades de pesquisa aplicada e inovagdo na América Latina
por meio de laboratdrios de co-criacdo para mitigacdo e adaptacao as
mudangas climaticas, promovido pela Unido Europeia, Erasmus+ e
Ashoka, criou o Laboratério de Inovagcdo para Mudangas Climaticas e
Sustentabilidade (LIMCS). Um dos objetivos do LIMCS €, por meio da in-
dissociabilidade entre Extensdo, Ensino e Pesquisa, fomentar o debate, a
reflexdo e a criacdo de agdes extensionistas voltadas ao fortalecimento
da adaptacao socioambiental na regidao metropolitana do Recife.

Entre as agdes realizadas pelo LIMCS, destaca-se a “Jornada de Inov-
Acao Socioambiental e Climatica”, iniciativa extensionista que promove
discussoes sobre crise climatica, sustentabilidade e inovagao socioam-
biental; desenvolve competéncias de lideranga e comunicagao; e fo-
menta a criagcao de projetos de impacto real nas comunidades.

Este trabalho, portanto, busca refletir sobre a importancia de agodes rela-
cionadas as mudancas climaticas, destacando o papel da educagao am-
biental e climatica e apresentando a Jornada de Inov-Agéo Socioambien-
tal e Climatica como uma experiéncia positiva realizada pela UNICAP.
Trata-se de um exemplo concreto de como a extensdo universitaria pode
ser uma resposta inovadora e transformadora diante da crise climatica,
integrando o ODS 13 a missao social das universidades.

Mudancas climaticas e a ODS 13

O consenso cientifico aponta que a principal causa das mudancgas clima-
ticas atuais esta associada ao aumento das concentragbes de gases de



efeito estufa (GEE) provenientes da queima de combustiveis fdsseis, do
desmatamento e de praticas insustentaveis de produgdo e consumo
(NOBRE; YOUNG; SALAZAR, 2012). No Brasil, o setor de uso daterrae a
agropecuaria figuram como os maiores emissores, representando mais
de 70% das emissoes nacionais (SEEG, 2023).

Os efeitos dessas transformacdes sao sentidos em todo o territério brasi-
leiro: secas mais prolongadas no semiarido nordestino, enchentes e des-
lizamentos em areas urbanas densamente povoadas e o avango do des-
matamento na Amazénia, que compromete servigcos ecossistémicos fun-
damentais, como a regulacdo do regime de chuvas (ARTAXO, 2020).

Além dos impactos ambientais, a crise climatica também é social. Popu-
lagdes em situacao de pobreza, comunidades tradicionais e moradores
de periferias urbanas estio entre os mais afetados, evidenciando o cara-
ter desigual e injusto da emergéncia climatica (RIBEIRO; SANTOS, 2020).

O ODS 13 propde metas especificas que vao desde o fortalecimento da
resiliéncia e da capacidade de adaptagdo as mudancas climaticas até a
integracao de medidas climaticas nas politicas publicas nacionais. O ob-
jetivo esta interligado a outras dimensdes da Agenda 2030, como erradi-
cacgao da pobreza (ODS 1), agricultura sustentavel (ODS 2), saude (ODS
3), energia limpa (ODS 7) e cidades sustentaveis (ODS 11).

Segundo Leite (2020), a inclusao do ODS 13 no marco global evidencia a
necessidade de compreender as mudancgas climaticas como um pro-
blema transversal, que exige respostas sistémicas e integradas. Para o
Brasil, isso implica alinhar politicas de mitigagcdo e adaptacao a agendas
de desenvolvimento social e reducao das desigualdades.

A nivelinternacional, o pais assumiu compromissos no &mbito do Acordo
de Paris, firmando metas de reducédo de emissdes e combate ao desma-
tamento ilegal. Contudo, como destacam Viola e Franchini (2021), o de-
safio brasileiro € implementar tais compromissos de forma consistente,
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considerando as pressdes econdmicas e politicas que ainda sustentam
modelos de exploragao insustentaveis

Apesar da relevancia do ODS 13, o Brasil enfrenta obstaculos significati-
vos em sua implementagéo. As mudancgas climaticas no Brasil apresen-
tam uma série de entraves estruturais e conjunturais que comprometem
tanto a capacidade de resposta do pais quanto sua credibilidade interna-
cional. Entre os principais desafios, destaca-se o avan¢o acelerado do
desmatamento e da degradagao ambiental, sobretudo na Amazénia, que
fragiliza os esforcos de mitigacao e coloca em xeque a imagem internaci-
onal do pais como ator relevante na agenda climatica global (ARTAXO,
2020). Essa realidade se agrava diante da fragilidade das politicas publi-
cas ambientais, frequentemente marcadas pela descontinuidade e pela
influéncia de disputas politicas, o que impede a consolidagao de estraté-
gias consistentes de longo prazo (VIOLA; FRANCHINI, 2021).

Outro aspecto critico diz respeito ao baixo investimento em educacao cli-
matica, o que limita a formacéao de cidadaos conscientes, criticos e enga-
jados na construcdo de uma transicdo socioambiental justa. A auséncia
de politicas educacionais robustas voltadas para o tema impede que a
sociedade desenvolva competéncias necessarias para enfrentar os desa-
fios da crise climatica (LAYRARGUES, 2012). Soma-se a isso a vulnerabili-
dade das cidades costeiras, com a elevacao do nivel do mar, combinada
a precariedade da infraestrutura urbana e a desigualdade social, torna
ainda mais urgente a implementacao de politicas integradas de adapta-
¢ao (UNICEF, 2023).

Esses desafios mostram que o enfrentamento da crise climaticando pode
ser entendido apenas como uma questao técnica ou ambiental, mas
como uma transformacéo profunda nos padrées de desenvolvimento e
nas praticas sociais.

Para avancgar na implementacao do ODS 13 no Brasil, € necessario forta-
lecer uma agenda integrada que envolva governos, universidades, setor



privado e sociedade civil. Experiéncias locais, como projetos de educa-
¢ao ambiental, iniciativas comunitarias e laboratdérios de inovagéao clima-
tica, ttm mostrado potencial para articular conhecimento cientifico, sa-
beres tradicionais e praticas sociais transformadoras (RIBEIRO; SANTOS,
2020).

A universidade, nesse contexto, desempenha um papel estratégico. Atra-
vés da extensdo universitaria, aliada ao ensino e a pesquisa, € possivel
construir agdes de impacto territorial que promovam conscientizagao,
engajamento e solucdes inovadoras para adaptagao e mitigacdo. Como
destaca Leite (2020), o compromisso com a Agenda 2030 deve estar no
centro da misséo social das instituicdes de ensino superior, fortalecendo
sua responsabilidade frente a crise climatica.

Educacgao Climatica

A emergéncia da questao ambiental impds a educagao novos horizontes
e responsabilidades. O colapso ecoldgico, evidenciado por fen6menos
como a degradacéao dos solos, a perda da biodiversidade e as mudancas
climaticas requer, sobretudo, a formacao de sujeitos capazes de compre-
ender a complexidade do mundo natural e social, assumindo uma postura
critica diante dos modelos de desenvolvimento vigentes. Nesse contexto,
a educacao ambiental configura-se como dimensao essencial na constru-
¢cao de sociedades sustentaveis e democraticas, promovendo novas for-
mas de conhecimento, de consciéncia e de acao transformadora.

A educacao ambiental ndo deve ser reduzida a um conjunto de conteudos
isolados, mas exige a superacao das fronteiras disciplinares. Como afirma
Almeida (1997, p. 189), “a constituicao do pensamento ecoldgico resulta
da articulagdo de saberes diversos, que vao da biologia a filosofia, da eco-
nomia a politica, num esfor¢go de recompor a totalidade da vida”. Essa
perspectiva interdisciplinar evidencia que os problemas ambientais nao
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sdo apenas fendmenos naturais, mas também sociais, culturais e histori-
cos.

Nesse escopo, a educagao ambiental adquire um carater integrador, ca-
paz de articular diferentes areas do saber em prol de uma consciéncia
ecoldégica critica e cidada. Nesse mesmo sentido, Almeida (1997, p. 194)
reforca que “a interdisciplinaridade ndo é mera justaposicao de discipli-
nas, mas um processo de sintese, no qual novos significados emergem da
relagcédo entre os saberes”. Esse desafio pedagégico amplia o campo for-
mativo da escola e da universidade, convidando estudantes e professores
a pensar conjuntamente a relagéo entre sociedade e natureza.

No contexto brasileiro, Amaral (2007) chama atenc¢&o para o modo como
a questdo ambiental se insere na cultura educacional. Para a autora, “a
dimensao ambiental vem sendo incorporada nas politicas publicas de
educacao, mas ainda de forma timida e fragmentada” (AMARAL, 2007, p.
110). A persisténcia de uma pedagogia centrada na transmissao de con-
teudos, caracteristica da tradicao escolar, frequentemente inviabiliza pra-
ticas educativas mais criticas e emancipadoras. Entretanto, Amaral
(2007, p. 113) observa que “a educacao ambiental sé cumpre sua fungcao
quando se converte em pratica social, isto é, quando transcende os limi-
tes da escola e se articula com a comunidade e a sociedade”.

Nesse sentido, a educacao ambiental no Brasil ndo pode prescindir do di-
alogo com os problemas sociais estruturais tal como a pobreza, desigual-
dade, exclusdo e racismo ambiental, que moldam a vulnerabilidade soci-
oecoldgica. Ao ampliar a dimensao cultural, Amaral defende que a escola
deve valorizar ndo apenas o conhecimento cientifico, mas também os sa-
beres populares e comunitarios, que trazem consigo experiéncias de con-
vivéncia sustentavel com o meio ambiente.

No cenario internacional, Anderson (2010) analisa a relagao entre educa-
cao de qualidade e o enfrentamento das mudancgas climaticas. Para a au-
tora, “combater a mudanga climatica requer ndo somente solugdes



tecnoldgicas, mas uma profunda transformagao na maneira como as pes-
soas pensam, agem e aprendem” (ANDERSON, 2010, p. 4). A educagao,
nesse contexto, torna-se uma das ferramentas mais poderosas para pre-
parar as novas geragcbes a compreenderem os desafios climaticos e de-
senvolverem praticas de mitigagao e adaptacdo. Conforme enfatiza a au-
tora, “a educacao de qualidade capacita os individuos com as habilidades
para analisar criticamente as informagdes, compreender a ciéncia das
mudancgas climaticas e adotar praticas sustentaveis em sua vida cotidi-
ana.” (ANDERSON, 2010, p. 8). Assim, a educagao ambiental ndo pode se
limitar acampanhas pontuais ou a conteudos periféricos, mas precisa ser
assumida como politica publica consistente, capaz de integrar ciéncia, ci-
dadania e transformacao social.

No ambito da Agenda 2030 da Organizacao das Nagdes Unidas, essa pers-
pectiva encontra ressonancia no Objetivo de Desenvolvimento Sustenta-
vel 13 (ODS 13), que conclama os paises a adotarem medidas urgentes
para combater a mudanca global do clima. Contudo, Anderson (2010) res-
salta que esse objetivo deve ser articulado ao ODS 4, voltado a educacgéo
de qualidade. Somente quando compreendidos de forma interdepen-
dente é que esses objetivos poderao gerar transformacaoes efetivas, ja que
o enfrentamento da crise climatica exige mais do que infraestrutura ou
acordos politicos: exige também uma cidadania climatica critica e enga-
jada. Nesse sentido, Layrargues (2012) refor¢ca que a educacdo ambiental
deve ultrapassar um carater meramente informativo, assumindo um viés
critico capaz de questionar padrdes de producdo e consumo que susten-
tam a crise ambiental.

Nesse sentido Anderson (2010) apresenta recomendacoes praticas tais
como: ampliar o papel da educacgao nas estratégias climaticas; integrar
agendas como educacao para o desenvolvimento sustentdvel, reducéao
de riscos de desastres e educagido ambiental; e destinar financiamento
especifico para iniciativas educativas em regides mais vulneraveis. Soma-
se a isso a valorizacao de experiéncias locais e o fortalecimento de redes
de cooperagao internacional, capazes de articular saberes cientificos e

(195)



conhecimentos tradicionais em prol da construcéo de solu¢bes inovado-
ras.

No caso brasileiro, tais orientagcdes ganham particular relevancia. O
avango do desmatamento, a fragilidade das politicas ambientais e a vul-
nerabilidade de cidades costeiras evidenciam que a crise climatica tam-
bém é uma crise social. Como destacam Ribeiro e Santos (2020), a vulne-
rabilidade urbana esta diretamente ligada a desigualdade socioespacial,
de modo que pensar em adaptagao climatica €, ao mesmo tempo, pensar
em inclusao social. A educagéao, nesse cenario, torna-se chave nao ape-
nas para preparar novas geragoes, mas para fomentar resiliéncia comuni-
taria, empoderar sujeitos e consolidar uma ética de responsabilidade pla-
netaria.

Dessa forma, a obra de Anderson (2010) e as contribuicdes de Almeida
(1997) e Amaral (2007) demonstram que enfrentar as mudancas climati-
cas e a crise ecoldgica exige ir além de solugdes técnicas ou politicas de
curto prazo. E preciso investir em uma educacao de qualidade, interdisci-
plinar e culturalmente situada, capaz de articular criticidade, cidadania e
justica socioambiental. Integrar o ODS 13 ao ODS 4 significa reconhecer
que ndo havera acao climatica eficaz sem a formagéo de sujeitos que
compreendam, se engajem e transformem a realidade. Nesse horizonte, a
educacao deixa de ser apenas uma politica social para se tornar, de fato,
uma estratégia climatica indispensavel, capaz de alinhar justica, equi-
dade e sustentabilidade em resposta a maior crise de nosso tempo.

Jornada de Inov-Acao Socioambiental e Climatica

Tendo emvista que a educagéao assume papel estratégico ao preparar no-
vas geracOes para compreender e enfrentar os desafios socioambientais,
a Extenséao Universitaria, por sua vez, apresenta-se como campo privilegi-
ado para promover praticas educativas criticas, interdisciplinares e



transformadoras, capazes de articular conhecimento cientifico e saberes
comunitarios (FORPROEX, 2012).

Nesse horizonte, a experiéncia da Jornada de Inov-Acao Socioambiental e
Climatica, promovida pelo Laboratério de Inovagéao para Mudangas Cli-
maticas e Sustentabilidade - LIMCS em parceria com a Secretaria de Edu-
cacao de Pernambuco, materializa a integracao entre extensao, inovagao
e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o
ODS 4 (Educacao de Qualidade), o ODS 11 (Cidades e Comunidades Sus-
tentaveis) e 0 ODS 13 (Acao Contra a Mudanga Global do Clima).

A Jornada foi concebida com multiplos objetivos que dialogam tanto com
a formacéao cidada quanto com a promogao de uma consciéncia socio-
ambiental critica. Em primeiro lugar, buscou-se sensibilizar os estudantes
do ensino médio acerca das mudancgas climaticas e de seus impactos,
tanto em escala global quanto local, reconhecendo que os efeitos da crise
climatica se manifestam de maneira concreta no cotidiano das comuni-
dades. Para além da dimenséao cognitiva, a iniciativa também se orientou
para o desenvolvimento de competéncias fundamentais, como liderancga,
comunicacao e trabalho em equipe, consideradas essenciais para a for-
macéo de sujeitos capazes de atuar de forma colaborativa na construgéo
de solugodes.

Outro eixo relevante consistiu no estimulo a elaboracao de projetos de im-
pacto socioambiental, elaborados a partir de metodologias participativas
e inovadoras, de modo a valorizar o protagonismo juvenil e o engajamento
criativo na busca por alternativas sustentaveis. Finalmente, a Jornada teve
como proposito integrar a pratica extensionista universitaria a formacgao
desses jovens, favorecendo a construcao de uma geragao de protagonis-
tas na acao climatica, capaz de articular saberes académicos, engaja-
mento comunitario e responsabilidade ambiental.

O processo educativo iniciou-se com a palestra “Mudancgas Climaticas”,
reunindo 80 estudantes da Escola Estadual Liceu Nobrega de Artes e
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Oficios. A atividade promoveu discussodes sobre causas, efeitos e conse-
quéncias da crise climatica. Em seguida, os jovens participaram do “Jogo
das Mudancgas Climaticas”, inspirado no Climate Fresk, metodologia in-
ternacional criada na Franga em 2015 e ja aplicada em mais de 2 milhoes
de oficinas em 167 paises (CLIMATE FRESK, 2023).

Fig. 1 - Palestra sobre Mudancgas Climaticas. Fonte: Os autores.

O Climate Fresk baseia-se nos relatdrios do IPCC e utiliza 42 cartas ilus-
tradas que representam causas, efeitos e consequéncias das mudancas
climaticas. Em pequenos grupos, os participantes sdo convidados a orga-
nizar essas cartas de forma légica, compreendendo as interconexdes que
estruturam a crise climatica. O carater inovador da metodologia esta em
sua capacidade de tornar acessivel um tema de alta complexidade cienti-
fica por meio da colaboracéao, do raciocinio coletivo e do dialogo entre pa-
res. Como reforca a organizacgao, “a medida que os participantes vinculam
as causas e os efeitos das mudancas climaticas, sdo capazes de entender
a natureza sistémica dos desafios” (CLIMATE FRESK, 2013).

Esse recurso pedagogico nao apenas transmite conhecimento cientifico,
mas também mobiliza dimensdes afetivas e motivacionais. Ao final da di-
namica, os participantes sao convidados a expressar sentimentos e a dis-
cutir possiveis agodes individuais e coletivas. Essa abordagem ressoa com
os principios da Educacdo Ambiental Critica, que, segundo Layrargues



(2012), deve ir além da transmissao de informagoes, possibilitando a for-
macéo de sujeitos reflexivos e engajados na transformacéo da realidade.

Fig. 2 - Jogo das Mudancgas Climaticas. Fonte: Os autores.

Na sequéncia da Jornada, os estudantes participaram de cinco encontros
semanais estruturados como um processo progressivo de aprendizagem.
Nos dois primeiros, buscou-se consolidar uma base conceitual sélida so-
bre as mudancas climaticas, abordando desde seus fundamentos cienti-
ficos — como o0 aquecimento global, o efeito estufa e a intensificagédo de
eventos extremos — até suas dimensdes sociais e politicas, destacando
os impactos desiguais sobre populagdes vulneraveis. Esses momentos
foram essenciais para que os jovens nao apenas assimilassem informa-
¢bes, mas também relacionassem tais fendmenos com suas realidades
locais, refletindo sobre como as mudancas climaticas ja afetam o cotidi-
ano de suas comunidades, seja ho aumento da temperatura, em alaga-
mentos urbanos, na poluicdo ou na precariedade da coleta de residuos.
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Fig. 3- Encontro da Jornada de Inov-Agéo Socioambiental e Climatica.
Fonte: Os autores.

Nos encontros seguintes, o foco deslocou-se para a identificagao de pro-
blemas socioambientais concretos. A partir de debates em grupo e da
troca de experiéncias, os estudantes foram estimulados a mapear desa-
fios presentes em seus bairros e escolas, como descarte inadequado de
lixo, enchentes recorrentes, inseguranca alimentar e fragilidade das redes
comunitdrias em situagdes de risco. Esse movimento de trazer o pro-
blema para perto de suas vidas ampliou o engajamento dos jovens, uma
vez que eles passaram a perceber a crise climatica ndo como uma abstra-
¢ao global, mas como questao enraizada em seus territérios e experién-
cias cotidianas.

Foi nesse momento que se introduziu a aplicagdo da Teoria da Mudanga,
metodologia amplamente utilizada em projetos sociais e educacionais.
Como apontam Barki et al. (2023, p. 3), trata-se de um recurso que “des-
creve como uma intervengao pretende entregar os resultados idealizados
na concepcao do projeto”. Em termos pedagogicos, sua adogao permitiu
aos estudantes compreenderem que a transformacéo social exige clareza
de objetivos, definicdo de metas intermedidrias e identificacdo dos recur-
S0S necessarios para que um impacto desejado se concretize. Assim, em
vez de pensar solugdes genéricas, os grupos foram desafiados a articular



légica causal, metas alcancgaveis e estratégias de ac¢ao, desenvolvendo
habilidades de planejamento e pensamento critico.

Além disso, a metodologia favoreceu uma visao sistémica dos problemas,
uma vez que os jovens tiveram que refletir ndo apenas sobre os sintomas
das mudancgas climaticas, mas sobre suas causas estruturais e os cami-
nhos possiveis de transformacao. Esse exercicio também despertou neles
uma consciéncia cidada ampliada, pois compreenderam que a mudanca
depende tanto de escolhas individuais quanto de agdes coletivas e politi-
cas publicas, alinhando-se com o principio extensionista de formagao
para a cidadania ativa.

Ao final do processo, cada grupo foi capaz de desenhar um projeto de in-
tervengao com objetivos claros, publico-alvo definido, indicadores de im-
pacto e resultados esperados. Mais do que uma atividade técnica, essa
etapa representou um exercicio de protagonismo juvenil, em que os estu-
dantes se reconheceram como agentes de transformacgao socioambien-
tal, capazes de elaborar propostas criativas e contextualizadas para os
desafios que vivenciam.

AJornada resultou na elaboracao de quatro projetos de impacto socioam-
biental:

a) TrabalhadorInovador —aplicativo de troca de servicos entre mora-
dores;

b) Recicom-formacgao de familias sobre descarte adequado de resi-
duos e criagcao de pontes com coletores;

c) Sustenta Kids — praticas de reciclagem e cultivo de hortas no am-
biente escolar;

d) Vidas Seguras — capacitagdo de moradores de areas vulneraveis
para enfrentamento de riscos climaticos.

Os depoimentos dos estudantes evidenciam o impacto da experién-
cia. Um deles destacou:
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aprendi muitas coisas que, além de levar para o meu fu-
turo profissional, euvou poder repassar para outras pes-
soas”. Outra participante afirmou: “essa formagédo me
fez enxergar que a meta por uma cidade resiliente é sim
um 6timo caminho a seguir e que juntos devemos dimi-
nuir o impacto das mudangas climaticas.

Os universitarios extensionistas também relataram aprendizados signifi-
cativos. Segundo um deles: “esse momento de pratica com a populagao
me possibilitou ter insights para conhecer mais sobre os negécios de im-
pacto socioambiental. Creio que essa experiéncia agugou a minha von-
tade em trabalhar tanto em inovagéao social como em impacto socioam-
biental”.

A direcao da escola reforgou a relevancia pedagdégica da iniciativa: “ao
abordar a tematica das mudancas climaticas no ambiente educacional,
estabelecemos um compromisso em preparar nossos estudantes a se-
rem protagonistas de um mundo melhor, além de capacita-los para en-
frentar os desafios globais contemporaneos”.

Consideracgoes Finais

A Jornada de Inov-Agao Socioambiental e Climatica mostrou-se uma ex-
periéncia pedagodgica inovadora, ao articular conhecimento cientifico,
metodologias participativas e protagonismo estudantil na construcéo de
respostas locais a crise climatica. A iniciativa demonstrou que a educa-
cao ambiental critica pode ir além da sensibilizagéo, tornando-se um pro-
cesso formativo capaz de estimular consciéncia cidada, engajamento co-
letivo e producéo de solugdes concretas para problemas socioambien-
tais.

Do ponto de vista dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, a Jor-
nada cumpriu papel estratégico ao integrar o ODS 13 (Agao Climatica) ao
ODS 4 (Educacao de Qualidade) e ao ODS 11 (Cidades e Comunidades



Sustentaveis). Essa convergéncia reforga a ideia de que a agéo climatica
nao pode ser dissociada de uma educagao emancipatdria e de uma ci-
dade mais justa e resiliente. Os projetos desenvolvidos pelos jovens, que
variaram da gestao de residuos a preparagdo comunitaria para situagoes
de risco, revelam a poténcia da juventude quando mobilizada por meto-
dologias participativas e orientadas para a transformacgao social.

Na perspectiva da Extensao Universitaria, a Jornada reafirma a indissoci-
abilidade entre ensino, pesquisa e extenséo, ao criar espacgos de dialogo
entre universidade, escola e comunidade. O envolvimento de estudantes
universitarios extensionistas nao apenas ampliou a qualidade pedagdgica
da experiéncia, mas também reforgou a fungao social da universidade,
que nao se limita a formar profissionais, mas se compromete com a for-
macao de cidadaos criticos e engajados.

Além disso, o uso do Climate Fresk mostrou-se um recurso didatico ino-
vador, capaz de traduzir a complexidade das mudancgas climaticas em lin-
guagem acessivel, colaborativa e mobilizadora. Essa metodologia, ao
combinar ciéncia, dialogo e emocao, favoreceu uma compreensao sisté-
mica da crise climatica e impulsionou o engajamento dos participantes,
confirmando a relevancia de praticas educativas criativas e internacional-
mente validadas.

Por fim, a experiéncia demonstra que enfrentar as mudancas climaticas
requer nao apenas infraestrutura ou acordos internacionais, mas sobre-
tudo formacgdo de sujeitos capazes de pensar criticamente, agir local-
mente e transformar coletivamente. Nesse horizonte, a educacéo clima-
tica e a extensdo universitaria consolidam-se como estratégias indispen-
saveis para alinhar justica social, equidade e sustentabilidade, afirmando
o papel das universidades como protagonistas na busca de solugdes para
0s maiores desafios do nosso tempo.
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CAPITULO 13

LABCOM: A EXTENSAO COMO PLATAFORMA
DE ATIVIDADES PRATICAS E
EXPERIMENTAGAO PARA O CURSO DE
JORNALISMO

D.O. I.: https://doi.org/10.5281/zenodo. 17024649
Filipe Falcdo

Este artigo apresenta a experiéncia da Agéncia-Laboratdrio
de Préticas Inovadoras em Comunicagéo (LabCom), pro-
jeto de extenséo do curso de Jornalismo da Universidade
Catdlica de Pernambuco (Unicap). A LabCom funciona
como um espacgo de experimentagcdo pedagdgica e de pro-
ducédo multimidia, articulando ensino, pesquisa e exten-
séo. Organizada em trilhas de inovagdo — produgéo, apren-
dizagem e pesquisa —a LabCom promove préticas colabo-
rativas e interdisciplinares, atendendo demandas internas
e externas a universidade. O texto discute o papel do labo-
ratério como plataforma formativa, destacando sua meto-
dologia, agcdes desenvolvidas, impacto na formacdo dos
estudantes e reconhecimento institucional. Os resultados
apontam para uma atuacgéao efetiva da LabCom na qualifi-
cagdo académica e profissional dos alunos, bem como na
integracdo com a comunidade e com as transformacgées
digitais no campo do jornalismo.

Palavras-chave: LabCom. Jornalismo. Extensdo universi-
taria. Inovagéo. Formacao profissional.
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Introducéao

Os laboratérios de experimentacdo no campo da cultura e comunicagéao
sdo espacgos onde se desenvolvem atividades em areas de fronteira entre
as expressoOes culturais e a tecnologia, entre teoria e pratica e entre a ex-
perimentacdo e o mercado. Esses ambientes tém se mostrado tao frutife-
ros quanto variados em seus objetivos e organizagéo, bem como nos pro-
dutos e servigos que oferecem para a comunidades académicas, empre-
sarios e mercado consumidor final.

Em qualquer dos formatos e objetivos escolhidos, estdo presentes méto-
dos colaborativos e processos coletivos de producao multimidia, além de
uma orientagao geral no sentido de uma cultura que incorpora praticas de
inclusao, diversidade e interdisciplinaridade. A busca de novos modos de
trabalho, além do aprendizado, do compartilhamento de ideias e potenci-
alidades também fazem parte dessas experiéncias. Necessariamente,
esse caminho forma comunidades em torno do laboratério — que se rela-
cionam, retroalimentando atividades académicas, de experimentagao
com descobertas no trato da informacao, emergéncia de ideias e desen-
volvimento de solucoes para problemas e desafios contingentes. As pos-
sibilidades para tais processos podem ser infinitas, mas dentro de um re-
corte especifico vamos aqui trabalhar com a drea jornalistica uma vez que
0 projeto de extensdo que sera apresentado ao longo do texto é desenvol-
vido pelo curso de Jornalismo da Universidade Catélica de Pernambuco,
mais antigo curso do Norte e Nordeste com mais de seis décadas de exis-
téncia.

Nesse sentido, a Agéncia-Laboratério de Praticas Inovadoras em Comu-
nicagao da Unicap (LabCom) se coloca como um importante instrumento
da atividade de extensao e, portanto, compondo o respectivo projeto pe-
dagdgico do curso de Jornalismo. O que se propde no presente texto € a
apresentacgao de um projeto de extensao no formato de laboratdério de co-
municagao, que mantém um relacionamento dindmico e produtivo com
outras formas institucionais de modo a permitir ndo apenas uma maior
divulgagcdo do proéprio curso de Jornalismo como reforgar atividades

(209)



praticas e de desenvolvimento para os estudantes que fazem parte do pro-
jeto. Assim, a LabCom se propoe a ser uma comunidade em que se de-
senvolvem as frentes de laboratério de inovacoes, assessoria, pesquisa,
produgéo de midias e aprendizado.

Do ponto de vista pedagégico, a LabCom pode ser vista como uma plata-
forma de atividades praticas e de experimentagao para o curso de Jorna-
lismo, na medida em que coloca em pratica uma metodologia que privile-
gia a participagao ativa do aluno na construgdo do conhecimento e a inte-
gracao entre os conteudos, além de estimular a interagao entre o ensino,
a pesquisa e a extensdo. Essa perspectiva esta presente no primeiro artigo
das Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de graduagao em Jor-
nalismo, bacharelado.

O contato com problemas reais para resolver, em um contexto de intera-
¢ao multidisciplinar,orientado por generosidade intelectual e em contato
com asociedade forma um dispositivo que pode contribuir em formar pro-
fissionais com competéncia teodrica, técnica, tecnoldgica e ética para
atuar criticamente na profissdo, de modo responsavel, produzindo assim
seu aprimoramento; além de preparar profissionais para atuar num con-
texto de mutagao tecnolégica constante no qual, além de dominar as téc-
nicas e as ferramentas contemporaneas, é preciso conhecé-las em seus
principios para transforma-las na medida das exigéncias do mercado. A
LabCom espalha a sua producao no ambiente virtual por meio de cinco
frentes principais e muitas vezes convergentes: o blog do curso de Jorna-
lismo da Unicap, instagram, youtube, tiktok e spotify.

Dentro dos recortes para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis
(ODS), conjunto de 17 metas globais estabelecidas pela ONU com objeti-
vos de erradicar a pobreza e garantir uma melhor qualidade de vida para
todos, o projeto LabCom pode serencaixado na ODS 4, Educacgéo de Qua-
lidade. Este tem como principal objetivo promover oportunidades de en-
sino e aprendizagem igualitarias de modo inclusivo e de qualidade para
todas as pessoas, mas em especial para jovens em formacgéao seja escolar
ou de nivel superior.



Comunicacao e inovagao

A capital pernambucana sempre foi destaque no que diz respeito sobre a
historia e evolugdo do jornalismo no Brasil. Uma década em especial foi a
de 1960 quando circulavam no Recife diversos jornais impressos, entre
eles Folha da Manhéa, O Pequeno, Diario de Pernambuco e Jornaldo Com-
mercio. Além destes, foram inauguradas no comego da mesma década
duas emissoras de televisao, a TV Tupi (ja extinta) e a TV Jornal do Com-
mercio (hoje TV Jornal). E neste cenario que surge o projeto do curso de
Jornalismo, apresentado pelo jornalista e professor Luiz Beltrdo a diregao
da Universidade Catodlica de Pernambuco. O curso comegou a funcionar
no ano de 1961, vinculado a Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras, ins-
talada no recém-inaugurado prédio da UNICAP, o bloco A.

O projeto foi inovador desde o inicio com uma proposta que aliava a teoria
e a pratica. Beltrao foi jornalista e apesar de forjado nas redagées, reco-
nhecia a importancia de uma formacao humanista, social e técnica, res-
paldada por uma pratica critica. Ao longo de suas seis décadas, o curso
de Jornalismo cresceu e, mais importante, caminhou ao lado das novas
demandas do mercado e da profissao. Por exemplo, na década de 1970 é
notado um crescimento para a producao de jornalismo televisivo, o que
fez com que surgissem disciplinas voltadas para este tépico dentro do
curso. Ja no comeco dos anos 2000 foi a vez do surgimento de um jorna-
lismo produzido paraarecém surgidainternet e logo o curso de Jornalismo
da Unicap trocou as maquinas de datilografar por computadores ao lado
das primeiras disciplinas pensadas para um jornalismo consumido pela
internet.

Ao longo das décadas recentes, o acesso e o0 uso das tecnologias de infor-
macao e comunicagao em rede cresceram de forma acelerada. Somente
entre os anos 2000 e 2012, estima-se que o numero de usuarios da inter-
net no mundo tenha crescido de cerca de 360 milhdes para quase 2,5 bi-
lhées de pessoas. Aquantidade de equipamentos conectados a rede tam-
bém apresentou crescimento vertiginoso. Além de computadores, dispo-
sitivos mdveis como smartphones passaram a fazer parte da rotina das
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pessoas de modo a ja ndo ser mais possivel imaginar a rotina atual sem
tais aparelhos sempre conectados. A progressiva disseminacdo de tais
dispositivos e das redes através das quais se conectam resultou em im-
plicagOes para praticamente todas as areas do conhecimento, mas tam-
bém para os diversos campos de producgao e das formas de se narrar. A
partir da apropriacédo cotidiana das novas possibilidades da comunicacao
através de diversos setores profissionais, camadas socioecondmicas,
campos institucionais e culturas, novas questdes emergiram —relaciona-
das ao estatuto da propriedade intelectual, questdes de privacidade, li-
berdade, controle e direitos individuais.

Entretanto, em qualquer dos formatos e objetivos escolhidos, estdo pre-
sentes métodos criativos e processos coletivos de produgao dentro do
campo da comunicacgao, além de praticas de inclusao, diversidade e in-
terdisciplinaridade. Necessariamente, esse caminho forma comunidades
em torno de laboratdrios de experimentagao beneficiando os que fazem
parte destes espagos assim como o publico consumidor.

Uma das principais referéncias nesse sentido para a criagao da LabCom
€ 0 Media Lab do MIT, do Instituto de Tecnologia de Massachussetts, nos
Estados Unidos (https://www.media.mit.edu/), tomado inclusive como
modelo ideal de laboratério. O Media Lab do MIT é associado a setores de
midia e com uma expectativa de geracao de conhecimento aplicado e for-
matado como propriedade intelectual. Entretanto, outras formas de labo-
ratérios interdisciplinares devem também ser levadas em conta. Sdo bons
exemplos dessa vertente o iNOVA Media Lab (http://inovamedialab.org/),
vinculado a Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade
Nova de Lisboa; e o Media Lab Prado (http://medialab-prado.es/), em Ma-
dri.

Do ponto de vista da comunicagao, tem-se observado aproximacéao do jor-
nalista com outras areas do conhecimento, formando equipes interdisci-
plinares (Rojo Villada, 2006; Echevarria & Quiroga, 2007; Ferraz, 2009). A
integracéo, sobretudo, com as equipes de design e programacao é funda-
mental na busca por layouts e funcionalidades adequadas e que melhor



utilizem as potencialidades das plataformas moveis (Sousa, 2015), por
exemplo. Savage e Vogel (2009) sustentam que essas equipes sao impor-
tantes por duas razoées. Em primeiro lugar porque diferentes especialistas
sdo necessarios para produzir midia de alta qualidade; e, em segundo,
porque um conteudo multimidia é geralmente formulado e reformulado
com base nas interagcdes entre os membros da equipe.

Dentro deste contexto, a LabCom foi pensada no ano de 2020 como este
espaco colaborativo no qual alunos do curso de Jornalismo, por meio de
um projeto de extensao, poderiam colocar em pratica o que aprendiam
em sala de aula utilizando questdes multimidias, praticas inovadoras e de
convergéncia entre as diferentes midias. Mais importante, a LabCom
surge como um modo de divulgar o préprio curso além de atender deman-
das de clientes externos ao curso. Muito importante de se destacar, em
seu periodo de existéncia, a LabCom permitiu que os alunos que partici-
param do projeto adquirissem conhecimentos e ficassem mais prepara-
dos para vagas de estagio e até de emprego fora da universidade.

Metodologia

Entre os objetivos da LabCom, o principal aponta por criar uma comuni-
dade interdisciplinar de profissionais, estudantes e educadores traba-
lhando os processos de comunicagdo desenvolvidos para impulsionar
narrativas e desenvolver conhecimento coletivo.

Para os objetivos especificos, destacam-se desenvolver produtos de co-
municagao para narrativas multimidia e em demais formatos; criar e de-
senvolver um ambiente aberto e colaborativo para exploragéo interdisci-
plinar e conversagao, onde estudantes e profissionais aprendem juntos e
uns com os outros; ofertar cursos e oficinas multidisciplinares nos quais
profissionais de diversas origens e formagdes desenvolvam projetos e re-
solvem problemas que paregam importantes para o futuro da midia; e
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estimular a pesquisa e a produgéo cientifica, por meio do acompanha-
mento das metodologias de desenvolvimento dos projetos.

As atividades da LabCom sdo divididas em trés conjuntos, aqui chamados
de Trilhas de Inovagéo, que se interconectam e podem se retroalimentar.
Elas colocam em pratica as quatro frentes (Produgcéo de midias, Pesquisa,
Assessoria, Laboratdrio de Inovagoes) e sao detalhadas abaixo. As res-
pectivas atividades sao, em parte, definidas pelo préprio staff da LabCom,
em funcao do dialogo com professores pesquisadores e os estudantes de
graduacgdo que fazem parte do projeto, podendo incluir pessoas e institui-
¢cOes de fora da universidade, como grupos artisticos, comunicadores,
ONGs e grupos que de alguma forma contribuam com a formagao da co-
munidade a partir de temas de importancia para a cultura digital e suas
conexdes com demandas sociais.

A primeira trilha é de Inovagéo de Produgéo e tem como principal carac-
teristica a ‘méao na massa’, o desenvolvimento de sites, produtos multimi-
dia, conteudo de comunicacao que podem ir dos tradicionais até os mais
inovadores, mas preferencialmente dentro das narrativas interativas em
ambiente web direcionadas ao mercado jornalistico. As atividades sao de-
senvolvidas em fungdo da identificagcdo de demandas e do acompanha-
mento criativo daquilo que é produzido.

A segunda trilha responde por Inovagao em Aprendizagens e tem como
objetivo oferecer um ambiente amigavel de ensino-aprendizado em for-
matos variados, que vao das oficinas e cursos de curta duragao (com pro-
gramacao maisvinculada a légica disciplinar), mas também rodas de con-
versa sobre temas relacionados aos focos da LabCom. A escolha desses
temas é feita em funcao das prioridades estabelecidas internamente pela
administragao da LabCom e dos cursos da Universidade Catélica de Per-
nambuco.

A terceira trilha é a de Inovagao em Pesquisa e tem como objetivo buscar
praticas e solugdes para o desenvolvimento didrio das demandas que po-
dem ser tratadas e respondidas pela LabCom. Aqui é possivel destacar



servigos como produgao multimidia, comunicagéao digital, media training,
consultoria em pesquisa e pds-produgao, gestao de redes sociais, asses-
soria de comunicacéo digital, entre outras possibilidades.

Aqui é importante destacar que as atividades desenvolvidas em cada um
desses conjuntos podem interferir, sugerir, inspirar e retroalimentar ativi-
dades desenvolvidas na programacao das outras. O ideal é que isso acon-
tega, de maneira a manter um circuito dindmico de solugbes, produgéo
de artefatos, prototipos e servigos, problemas, investigagdes e solugodes.

De volta ao recorte da ODS 4, sobre Educacgédo de Qualidade, estas trilhas
se mostram capazes de gerar um ambiente de aprendizado que permite
que os alunos que fazem parte da LabCom possam nao apenas receber
novos conhecimentos, mas principalmente compreender a utilizagéo e
aplicabilidade destes para as suas futuras vidas profissionais dentro dos
campos do jornalismo e da comunicagao. Aqui é possivel trazer como
exemplo que parte dos conhecimentos adquiridos pelos alunos sao vistos
em sala de aula dentro de recortes teéricos ou com longos prazos para
exercicios praticos. Para a rotina de aprendizado da LabCom, existe uma
aproximacao com arealidade das redagdes dentro das atividades desen-
volvidas e dos prazos de produgao.

E importante destacar que por ser um projeto de extenséo, a LabCom se
mostra uma agéncia inclusiva e equitativa, o que indica que o ritmo de
cada aluno é respeitado diante dos potenciais e limitagdes individuais. E
perceptivel que os futuros jornalistas conseguem evoluir em suas cami-
nhadas diante de um trabalho que inclui igualitario que vai incluir explica-
coes, didlogos, treinamento pratico e corregoes.

Dentro de experiéncias com educacao, as agoes propostas pela LabCom
dialogam com tendéncias globais. E importante destacar que a drea da
educacdo, seja ela infantil ou para jovens, tem passado por significativas
transformagdes de modo a compreender os estudantes como individuos
com necessidades especificas. Aqui é possivel destacar a educacao
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socioemocional, o uso contextualizado de tecnologia, questdes de inclu-
sao, aprendizado interativo, entre outros.

Uma das praticas utilizadas pela LabCom responde pelo design thinking.
Dentro do processo de educacéo, Tim Brown (2010) explica que este se
beneficia da capacidade que todos nés temos, mas que sao negligencia-
das por praticas convencionais de resolugéo de problemas. O design thin-
king se baseia em nossa capacidade de sermos intuitivos, reconhecermos
padrdes, desenvolvermos ideias que tenham um significado emocional
além do funcional. O design thinking também garante um dialogo horizon-
tal permitindo que o processo de aprendizado se mostre colaborativo en-
tre as partes envolvidas no projeto.

Acdes e nimeros

Além do curso de Jornalismo, a LabCom tem como publico parceiro a pro-
pria Unicap e seus diferentes cursos e setores. De modo a exemplificar a
abrangéncia do trabalho desenvolvido pela LabCom, vamos destacar
abaixo algumas das agdes realizadas para clientes e parceiro apenas no
periodo de 2023 - 2024:

e Mestrado em Industrias Criativas (A LabCom cuida das redes so-
ciais e divulgacdo do mestrado);

e Assecom (A LabCom faz coberturas e produz material que a As-
sessoria de Comnicagéo da Unicap quando a mesma néo pode
por questao de agenda);

e A antiga Pré-Reitoria Comunitaria (Produgdo de oito videos de
apresentacao de diferentes setores da Unicap para Abertura do
Semestre em 2023);

e Convento de Sao Francisco - Olinda (Producao de dez videos para
serem usados pelo convento na sua divulgagéo);

e Semana de Meio Ambiente 2023 (Cobertura e diagramacéao de
uma revista com o balango do evento);



e Laboratério de Inovagédo para Mudangas Climaticas e Sustentabi-
lidade - projeto coordenado pela professora Cynthia Suassuna
(Producgéao de video usado para apresentar o laboratdrio. Este vi-
deo foi exibido no México em Encontro Internacional do Meio Am-
biente);

e Curso de Fotografia (produgao de alguns videos);

e Divulgagéao e cobertura de projetos da Catedra Luiz Beltrao de Co-
municacao (Divulgacao e cobertura do Il Coléquio Comunicacao
para a Democracia: a teoria na pratica);

e Acompanhamento da Ampof 2024 - Encontro Nacional de Filoso-
fia;

e Projeto Unicap Lovers (Acompanhamento da producdo do
evento);

e TV Direitos Humanos (Divulgacao dos programas do projeto de ex-
tensdo EducomDH);

e Edicéo dos videos do Laboratério Humanitario de Comunicagéao
Da freedom Found.

A LabCom também atua como assessoria externa do curso de Jornalismo
para divulgar matérias para veiculos da midia. E possivel destacar (figura
1) a parceria do curso de Jornalismo com a catedra Luiz Beltrdo de Comu-
nicagéo e o Consulado dos EUA no Nordeste no projeto Escolas Contra a
Desinformacao e (figura 2) o caso da aluna do curso de Jornalismo Dorothi
Lira, cuja divulgacao para a midia, fotos e acompanhamento das entrevis-
tas foi feita pela LabCom.
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ontra a desinformagac

Figura 1: Parceria da catedra Luiz Beltrdo de Comunicagao com o Consulado dos EUA no
Nordeste para o projeto Escolas Contra a Desinformagao. Cobertura de video feita pela
LabCom. As imagens foram cedidas para equipes de televisdo de Pernambuco. / Fonte:

TV Jornal

ESIOU &00ranao, Cercada por Uma estrutura muito Doa € por pessoas
acolhedoras, tanto alunos quanto professores. Estou la quase todo dia e
minha familia tem razéo: eu fico bem mais feliz quando estou estudando. E
como se a vida tivesse mais cor, mais graga’, diz, realizada

0 professor Filipe Falcdo com a turma de Jornalismo da Unicap - LabCom Unicap

Figura 2: Trecho da matéria “Pessoas 50+ estido transformando suas vidas na universi-
dade”, publicada pelo Jornal do Commercio. A LabCom atuou como assessoria ao desta-
car a histdria de uma aluna do curso de Jornalismo com mais de 90 anos. A foto da maté-

ria foi produzida pela LabCom. / Fonte: Jornal do Commercio



A sede da LabCom funciona na sala 404, no Bloco A da Unicap. O local
serve de redagado com baias e computadores para que os alunos volunta-
rios e bolsistas, além do coordenador atual do projeto, possam produzir
seus conteudos, discutir ideias, pensar em pautas, além das realizagdes
de reunides com toda a equipe. A equipe também conta com um diagra-
mador que auxilia na parte de design. O espaco também serve como sala
de aula sempre que é realizada oficinas de aprimoramento com os mem-
bros da LabCom (figura 3). Desde 2023 ja foram realizadas oficinas de Pro-
ducgao de Texto, de Podcast, de Fotografia e de Producdo Audiovisual.

Figura 3: Oficina de escrita jornalistica ministrada pela professora Carla Teixeira para os
membros da LabCom. / Fonte: LabCom

Quando a LabCom surgiu no ano de 2020, ja existiam algumas das redes
sociais que ainda hoje sdo alimentadas pelo laboratério como o Facebook
e o Instagram. Inicialmente, a conta do Instagram do curso de Jornalismo
era timida com poucas postagens e um numero pequeno de seguidores.
Com o trabalho da LabCom, em especial nos anos de 2023 e 2024, a pro-
ducéo e os numeros aumentaram. Em fevereiro de 2023, o numero de se-
guidores no Instagram do curso de Jornalismo era de uma média de 1.200.
Em fevereiro de 2025 o nimero é de 2.192 de seguidores.
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Para o Instagram @jornalismounicap_ (figura 4) sao feitas duas postagens
diarias no feed. Ao depender da demanda do dia ou da semana, este nu-
mero pode ser de trés postagens. Ja o numero de stories acontece entre
10 e 15 postagens ao dia. Para o feed, € possivel destacar producgéo feita
pela préopria LabCom sobre assuntos relacionados ao curso de Jorna-
lismo, informacdes sobre eventos, dicas para os estudantes sempre dei-
xando alunos e professores informados sobre os acontecimentos do
curso, além de material sobre questdes sociais e humanisticas da profis-
séo, dicas e sugestoes. O total de postagens no feed do Instagram no pe-
riodo de 01 de outubro de 2023 até 30 de setembro de 2024 foi de 620 pos-
tagens. Ja o total de stories no mesmo periodo foi de aproximadamente
2.750, sendo uma média de 250 por més. Para os stories € muito comum
utilizar material feito para outros veiculos e jornalistas em formato de re-
postagem, desde que devidamente creditados respeitando questoes éti-
cas de postagens de conteudo jornalistico.

Figura 4: Feed do Instagram do curso de Jornalismo. / Fonte: reprodugéao

No canal do Youtube Jornalismo Unicap colocamos todas as nhossas pro-
dugdes em video e o total de postagens no periodo de 01 de outubro de
2023 até 30 de setembro de 2024 foi de 56 videos. O conteudo do canal
inclui cobertura de eventos realizados pelo curso, registros de aulas, en-
trevistas com professores e alunos e campanhas de divulgacéo do curso.



Além de produgdes proprias feitas pela equipe LabCom, também é possi-
vel encontrar no canal os programas do TV Direitos Humanos, projeto da
Catedra Unesco/Unicap de Direitos Humanos Dom Helder Camara, pro-
duzido pelos estudantes de jornalismo do Projeto de Extensdo EducomDH
— Educomunicagéo e Direitos Humanos na Midia, numa parceria com a
Catedra Luiz Beltrao de Comunicacao, o Centro Dom Helder Cédmara de
Estudos e Agao Social (Cendhec) e o Centro de Cultura Luiz Freire (CCLF).

O blog do curso de Jornalismo (https://www1.unicap.br/jornalismo/) traz
postagens de textos mais detalhados e aprofundados sobre assuntos das
areas de jornalismo e comunicacéao, além de cobertura de eventos, agdes
especificas do curso, dicas para os nossos estudantes, colunas semanais
assinadas por professores, além da cobertura de eventos realizados pelo
curso de Jornalismo. O total de postagens no blog do curso de Jornalismo
no periodo de 01 de outubro de 2023 até 30 de setembro de 2024 foi de 78
textos. E muito comum que exista convergéncia entre estes canais como
uma noticia ser divulgada no Instagram, mas ter um conteudo extra no
blog ou video no YouTube.

No segundo semestre de 2024 a LabCom abriu contas no spotify (LabCom
- Unicap) e no TikTok (@jornalismounicap_) para ampliar o alcance das vi-
sualizacdes e seguidores.

No campo da pesquisa, também foi produzido e apresentado em 2023.1
um artigo cientifico em congresso regional, o Intercom Regional, que
aconteceu em Campina Grande-PB, baseado nas experiéncias da Lab-
Com. Ainda sobre o congresso regional Intercom, a LabCom venceu em
2024 o prémio Expocom Regional de melhor Agéncia Escola do Nordeste
(figura 5) e foi uma das cinco finalistas na premiacao Expocom Nacional.
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Figura 5: Premiagao Expocom Regional 2024 quando a LabCom ganhou o prémio de me-
lhor Agéncia Escola do Nordeste. O coordenador da LabCom, professor Filipe Falcéo, re-
cebeu o prémio em nome da equipe. / Fonte: LabCom

Equipe e Rotina

A LabCom tem representado um importante campo de aprendizado den-
tro dos campos do jornalismo e da extensao das praticas e teorias debati-
das em sala de aula. Antes da sua existéncia, a comunicacao interna e a
divulgagéo para o publico externo do curso de Jornalismo acontecia de
modo discreto.

O projeto de extensao aqui apresentado é coordenado por um professor
do curso de Jornalismo. Trata-se do Doutor Filipe Falcao, docente do curso
desde 2017 e que esta na coordenacao do projeto desde fevereiro de
2023. Além do professor coordenador, existem alunos bolsistas e alunos
voluntarios. O numero de bolsistas é de dois estudantes. Ja a quantidade
dos membros voluntarios pode variar ao depender da demanda, mas
existe uma média de dois até seis estudantes. Além destes, a LabCom
também pode receber alunos do curso de Jornalismo que estejam pa-
gando a disciplina de Estagio Obrigatério, sexto periodo, €, por se tratar de



um projeto de extensao, A LabCom pode receber alunos estagiarios que
estejam pagando a disciplina.

A LabCom realiza semanalmente e mensalmente reunides de planeja-
mento e avaliagdo. Toda sexta-feira acontece uma reunido entre o coorde-
nador da LabCom, professor Filipe Falcao, e a coordenadora do curso de
Jornalismo, professora Renata Victor. Nesta reunido sdo debatidas as pau-
tas e agdes para a semana seguinte.

Toda segunda-feira acontece uma reunido entre o coordenador da Lab-
Com e os estudantes bolsistas e voluntarios. Esta reunido tem como ob-
jetivo apresentar as pautas e demandas semanais. Todo més acontece a
reunido de colegiado do curso de Jornalismo no qual sdo tratados assun-
tos referentes ao curso e que vao virar pautas e demandas da LabCom.

Consideracoes finais

A LabCom possui a grande fungao de representar o curso de Jornalismo
da Unicap, mas vai muito além disso ao se mostrar como um espaco de
aprendizado, construcdo de conhecimento e pratica para os envolvidos.
Além disso, a agéncia consegue estabelecer didlogos e prestar servicos e
acdes para demais setores da universidade.

A agéncia-laboratério do curso de Jornalismo € hoje reconhecida e solici-
tada por demais setores da Unicap para agcdes de comunicacao dentro
das trilhas pedagdégicas propostas. Com relacdo aos alunos que partici-
pam do projeto, os mesmos se mostram mais aptos dentro do campo jor-
nalistico. Alguns destes alunos conseguem estagios em importantes vei-
culos de comunicagao apds a experiéncia com a LabCom.

Por se tratar de um projeto ja existente e consolidado, o futuro da LabCom
traz como meta dar continuidade em criar um ambiente cada vez mais
colaborativo para a execugdo de atividades interdisciplinares permitindo
aos estudantes, bolsistas e voluntarios, desenvolveram e adquirirem o

(223)



conhecimento para um Jornalismo mais humano e colaborativo. Esse
crescimento tem como objetivo permitir que a LabCom possa desenvol-
ver mais projetos ligados aos campos comunitarios e dos direitos huma-
nos buscando parcerias além dos muros da universidade.
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CAPITULO 14
ENCONTROS BiBLICOS NA UNICAP

D. O. I.: https://doi.org/10.5281/zenodo. 17024846

Claudio Vianney Malzoni
Karoline da Silva Menezes
Rita Maria Gomes

O projeto "Encontros Biblicos na UNICAP" promove a reflexdo de
textos biblicos em consonancia com temas atuais da sociedade.
Em 2024.1, o projeto abordou a tematica dos movimentos popu-
lacionais na Biblia e sua pertinéncia atual, tendo o livro de Eze-
quiel, tema do Més da Biblia de 2024, como referéncia. O objetivo
deste texto é dar conhecimento do projeto para gerar debate so-
bre o papel biblico nas questées migratdrias, proporcionando
formacéo e integragao entre universidade e comunidade, com
apoio de organizagbes sociais. A metodologia adotou o relato da
experiéncia realizada, somado aos testemunhos dos estudantes
participantes e a reflexdo sobre o alinhamento do projeto aos ob-
jetivos da extenséo universitaria. Como resultados encontrados
destacam-se a ampliagcdo do conhecimento biblico, o fortaleci-
mento e o engajamento com a causa migratdria e o desenvolvi-
mento de habilidades praticas nos envolvidos. A dificuldade de
participagdo presencial foi superada pelo ultimo encontro re-
moto, expandindo o alcance do contetdo. O projeto cumpriu seu
propdsito, possibilitando uma abertura de horizonte sobre o
tema e uma compreenséo sociocultural da Biblia e incentivando
uma cultura de acolhimento e solidariedade.

Palavras-chave: Biblia; Processos migratérios; Més da Biblia;
Profeta Ezequiel.
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Introducéao

Os encontros biblicos na UNICAP acontecem a algum tempo, em forma
presencial ou remota, como ocorreu durante o tempo da pandemia. Algu-
mas vezes, esses encontros tém uma ligagdo com o tema proposto para o
Més da Biblia. Em 2024, o tema do Més da Biblia € o livro de Ezequiel. Esse
livro pode ser abordado a partir de diversos pontos de vista, mas ha um
que ndo pode ser descuidado: o profeta viveu em um tempo de grande agi-
tacao politica, causada pela invasao do exército babilénio que arrasou o
territério de Juda, invadiu Jerusalém, destruiu e saqueou o Templo e levou
parte da populagao para o exilio. Ezequiel estava entre os exilados e co-
nheceu a situacao de um exilado por experiéncia propria.

Essa experiéncia é compartilhada por inUmeras pessoas na atualidade.
Sao migrantes que partem voluntariamente em busca de condicoes me-
lhores de vida ou forgados por circunstancias adversas em seus locais de
origem. Ha ainda os que sdo deportados, os que nao tém outra opgao se-
nao fugir e os que sao traficados. Essa realidade deve interpelar o leitor, a
leitora da Biblia.

Dessa interpelacdo surgiu o tema para os Encontros Biblicos na UNICAP
de 2024.1: “Migrantes, Exilados e Refugiados: movimentos populacionais
na Biblia e na atualidade”. Como nao bastava apenas apresentar a reali-
dade dos migrantes, exilados e refugiados na Biblia, mas também a reali-
dade atual, procurou-se criar uma metodologia que favorecesse o inter-
cambio de saberes e experiéncias, entre biblistas e pessoas que traba-
lham diretamente na acolhida de migrantes e com os préprios migrantes,
sempre propiciando aos/as participantes ocasido para partilharem seu
préprio conhecimento, emogdes e compromissos. Sao0 esses encontros
que serdo apresentados a seguir.
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Apresentacéao

O projeto "Encontros Biblicos na UNICAP" foi desenvolvido com a finali-
dade de promover a reflexdo sobre temas proeminentes e atuais a luz das
Sagradas Escrituras. No primeiro semestre do ano de 2024, o foco se deu
nos movimentos populacionais retratados na Biblia, como migragdes, exi-
lios e fugas, temas que permanecem pertinentes na atualidade. A escolha
do tema “Migrantes, Exilados e Refugiados: movimentos populacionais na
Biblia e na atualidade” partiu da constatagao do problema da falta de aco-
lhida aos migrantes, marcada por atitudes de xenofobia e indiferengca em
diversos contextos. Essa realidade contemporanea encontra ressonan-
cias nas narrativas biblicas, onde o deslocamento de pessoas, o exilioe a
busca por refligio aparecem como experiéncias humanas profundas. Di-
ante disso, os Encontros Biblicos na UNICAP propuseram o desafio de
sensibilizar os participantes para os problemas enfrentados pelos migran-
tes, tanto no cenario atual quanto nas Sagradas Escrituras.

Associou-se a essa escolha o livro do profeta Ezequiel como ponto de par-
tida pelo fato de este profeta ter vivido entre os exilados, proporcionando
uma perspectiva biblica sobre as questdes de deslocamento forgado, que
estao fortemente ligadas as crises migratérias contemporaneas. Além do
mais, o livro foi proposto pela Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB) como tema de estudo para a Igreja Catoélica de rito romano no Bra-
sildurante o més de setembro do corrente ano, més costumeiramente de-
dicado por ela a Biblia.

O principal objetivo do projeto foi gerar e estabelecer um espaco de de-
bate e partilha sobre o papel das Sagradas Escrituras na compreenséo de
temas como migragdes e exilios. Ao unir o contexto biblico com a atuali-
dade, os encontros procuraram oferecer formagéo biblico-teolégico-pas-
toral para os participantes, além de fortalecer a integracéo entre a univer-
sidade e a comunidade.

O publico dos encontros incluiu estudantes, professores e pesquisadores
da Universidade Catdlica de Pernambuco (UNICAP), assim como



membros da comunidade em geral interessados em aprofundar a com-
preensao das questoes biblicas e suas implicagdes no mundo moderno.
A parceria comunitaria se deu com o apoio de organizagdes sociais que
atuam na assisténcia a migrantes e refugiados na regido, atendendo a ne-
cessidade de formacéo e sensibilizacdo sobre os desafios enfrentados
por essas populagdes, como a Caritas NE e o Servigo Jesuita a Migrantes
e Refugiados.

Desenvolvimento Do Projeto

O projeto foi executado por meio de encontros mensais, realizados aos
sabados, com duracao de trés horas. Os encontros realizados incluiram
momentos de espiritualidade, palestras tematicas, debates e testemu-
nhos de pessoas diretamente envolvidas com as questdes abordadas,
promovendo ampla conscientizacao sobre os desafios enfrentados por
migrantes e refugiados na Biblia e na atualidade.

A metodologia seguiu uma estrutura fixa em cada encontro, comecando
com um momento de oragao para contextualizar o tema. Em seguida,
houve a exposigdo do tema por especialistas da area biblica e pastoral,
sempre contando com pelo menos um assessor presencial e, em algumas
ocasides, com a participagcdo de assessores online. O terceiro compo-
nente metodoldgico foi o testemunho, que podia ser presencial, virtual ou
por meio de videos.

O primeiro encontro ocorreu no dia 20 de abril de 2024, com o professor
Claudio Vianney Malzoni, doutor em Ciéncias Biblicas, professor e pes-
quisador do Programa de Pés-graduacdo em Teologia da UNICAP, que
abordou o tema “Migracoes, fugas e traficos de pessoas nas narrativas do
Génesis”. Dois casos foram colocados em evidéncia: o de Agar e o de José.
O caso de Agar, serva de Sara, pode ser caracterizado como de violéncia
domeéstica. Ela foge da casa de Abrado devido aos maus tratos que estava
recebendo. Um agravante de sua situagao é que ela estava gravida de
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Abrado (Gn 16). O caso de José pode ser caracterizado como de violéncia
familiar, pois ele é vendido por seus irmaos. Os mercadores madianitas o
levam e o vendem no Egito (Gn 37). E uma histdria que mostra que o trafico
de pessoas existe ha muito tempo e persiste na atualidade.

Muitos textos biblicos receberam uma interpretacéo de artistas e chegam
ao conhecimento das pessoas ndo apenas pela leitura, mas também por
meio da musica, que, diversas vezes, traduz essas narrativas em poesia e

melodia. Um exemplo disso é "José", cancao de Caetano Veloso lancada
no anode 1987, que expressa a angustia de quem se sente reduzidoauma
mercadoria. “Estou no fundo do pogo”, diz a letra, remetendo a histéria de
José, filho de Jacd, que foi lancado na cisterna por seus irmaos antes de
ser vendido como escravo. Ao revisitar essa narrativa biblica, a musica de
Caetanoresgata a trajetdria de José e dialoga com a experiéncia de muitos
que se sentem descartados e desvalorizados em um mundo onde o ser
humano costuma ser objetificado. Dessa forma, a cangdo amplia o al-
cance do texto biblico, tornando-o acessivel a novos publicos e ressoando
como um lamento atemporal sobre a perda de identidade e a luta por dig-
nidade.

Nesse encontro, houve a participacao de Alessandra Miranda, represen-
tante da Comisséo Episcopal de enfrentamento ao Trafico Humano na
CNBB. Ela relatou como o trafico de pessoas no Brasil esta ligado ao tra-
balho escravo e a exploracao sexual.
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No segundo encontro, ocorrido no dia 18 de maio de 2024, foi trabalhado
o tema “Fugas para o Egito: os casos de Jeremias e de José com sua fami-
lia”. O conteldo biblico foi trabalhado pela professora Rita Maria Gomes,
doutora em Teologia com énfase em teologia biblica, professora e pesqui-
sadora do Programa de Pds-graduagcao em Teologia da UNICAP. Além de
Jeremias e de José, a professora trouxe também o caso de Jeroboao, em
1Rs 11, mostrando que, algumas vezes, a fuga acontece devido a perse-
guicao politica. Nessa reflexdo chamou a atengao a perspectiva do Egito
onde alguns personagens sdo bem acolhidos e vivem bem na condi¢éo de
migrantes e outros que passam por situagcées muito complicadas antes
de se estabelecerem e serem integrados na nova sociedade. Para a socia-
lizacdo de projetos acerca do tema, esteve em formato remoto Jéssica
Avelino, advogada que trabalha na equipe do Servico Jesuita de apoio a
Migrantes e Refugiados, em Minas Gerais. Ela contou que o Brasil € um
pais com uma legislacdo avancada em termos de acolhida aos refugia-
dos, o que ndo impede que eles enfrentem muitas dificuldades.
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O quarto momento foi dedicado ao debate, com a participagdo dos pre-
sentes. Finalmente, cada encontro era encerrado com uma oragéo final e

(231)



a partilha de um lanche, fortalecendo os lagos comunitarios entre os par-
ticipantes.

Uma distingado ocorreu no ultimo encontro, que precisou ser adiado de-
vido as fortes chuvas que incidiram sobre a cidade de Recife na datade 15
de junho de 2024, dificultando o deslocamento dos participantes para o
encontro presencial. Quando remarcado para o dia 17 de agosto de 2024,
o formato passou a ser virtual, com transmissao pela plataforma do You-
tube, no canal do Programa de Pds-graduacdo em Teologia da UNICAP.

* ENCONTROS BIBLICOS NA UNICAP 20241

Fonte: Autores

Nele, estiveram presentes Mey e Alvaro Pestana, titulares de mestrado e
doutorado em Ciéncias da Religido, respectivamente, e integrantes do
Grupo de Pesquisa Cristianismo e Interpretagdes. Atematica abordada foi
“O éxodo e o exilio nas narrativas biblicas”. Em sintese, eles mostraram
que, na Biblia, a palavra é&xodo tem uma carga positiva, um sinbnimo de
libertagcdo, enquanto a palavra exilio traz uma carga negativa, de castigo,
derrota e opressao. Ainda, éxodo carrega a ideia de que aquele que se des-
loca o faz por iniciativa prépria, independente da situagdo motivadora, en-
quanto exilio carrega a nogdo de uma saida forgada, decidida por outrem.



Estava prevista para o encontro, que precisou se remarcado, a participa-
cao de Brainerd Hernandez, migrante venezuelano que atualmente traba-
lha na Caritas Recife-PE. Em decorréncia da alteragao de data, no en-
tanto, a participagao de Brainerd nao foi possivel, de maneira que o refe-
rido encontro ndo contou com a partilha de experiéncia comumente rea-
lizada.

O projeto se alinha diretamente ao Objetivo de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS) 10 - Reducao das Desigualdades da Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU), ao promover uma compreensao aprofundada e empatica
sobre a situacdo de migrantes e refugiados. Ao colocar em discusséo os
temas biblicos relacionados ao exilio e as migragdes, os encontros incen-
tivaram uma abordagem mais inclusiva e solidaria para com as popula-
¢oes vulneraveis, contribuindo para a reducao de desigualdades sociais e
a promocéao dajustica.

Os encontros possibilitaram ao publico uma formacao ampla e aprofun-
dada, permitindo uma nova compreensao dos movimentos migratorios e
do exilio a partir de uma perspectiva teoldgica. Para a instituicao parceira,
o projeto fortaleceu as agdes de sensibilizagdo e mobilizagdo em prol dos
direitos dos migrantes e refugiados, contribuindo para o engajamento so-
cial e o suporte humano aqueles que mais necessitam.

Resultados Obtidos

Entre os resultados tangiveis, destacam-se o aumento do engajamento
dos participantes com a causa migratéria, a ampliacao do conhecimento
sobre as narrativas biblicas relacionadas ao exilio, e a conscientizagao
acerca de projetos que podem proporcionar uma rede de apoio que en-
volva tanto a comunidade académica quanto os grupos pastorais e soci-
ais parceiros. Algo a ser mencionado é a dificuldade atual de reunir pre-
sencialmente as pessoas por diversas razdes, entre as quais a grande
oferta de atividades simultdneas, presenciais e remotas, e a demasiada

(233)



produtividade do mundo contemporaneo, de modo particular apds o peri-
odo da pandemia, no qual as atividades virtuais tornaram-se cada vez
mais aceitas e familiarizadas pelas pessoas. Os Encontros Biblicos con-
taram com um publico pequeno, numa média de dez a quinze pessoas.
Em todo caso, foi um publico capaz de fazer desses momentos um tempo
de boa qualidade para o aprendizado.

Os estudantes envolvidos no projeto aprofundaram seus conhecimentos
sobre a teologia biblica, especialmente no que diz respeito ao livro de Eze-
quiel e a tematica dos movimentos populacionais. Além disso, adquiriram
habilidades praticas na organizagao de eventos, mediagao de debates e
dialogo inter-religioso e intercultural. Também revelaram contribuicoes
para seus estudos e pesquisas:

“O Encontro Biblico € uma oportunidade de dialogo entre a Biblia e o ho-
dierno. Participar dele contribuiu para ampliar a minha visdo de mundo
através das Escrituras. Ele traz consigo o desafio de apontar que os con-
textos social, politico e ambiental atual devem ser observados atenta-
mente, para contribuir na constru¢do de uma sociedade mais equilibrada.
Na construcao do Projeto de Pesquisa de Iniciacao Cientifica, os Encon-
tros Biblicos contribuiram para mostrar que ndo deve-se escrever apenas
sobre o contexto histérico da época a qual a pesquisa estava relacionada,
eles me condicionaram a perceber que o conteudo traz consigo questoes
pertinentes a atualidade, que permite elencar situacoes adversas e como
enfrentar tais posicionamentos, isso através de uma analise conjunta, en-
tre a Biblia e a atualidade, o que é essencial para um entendimento com-
pleto dos desafios do nosso atual contexto e que deve ser observado con-
tinuamente para entender a dindmica da sociedade” (Vanessa Gricerio,
estudante de Teologia inserida na realizacao dos Encontros Biblicos).

No campo humano, os alunos desenvolveram maior sensibilidade social
e empatia ao entrarem em contato com histdrias reais de migrantes e re-
fugiados. A partilha dessas experiéncias proporcionou um entendimento
mais aprofundado das adversidades enfrentadas por esses grupos, refor-
¢ando o compromisso cristdo com a justica e a dignidade humana:



Ao proporcionarem os encontros biblicos, o Instituto Humanitas UNICAP
e o Grupo de Pesquisa Cristianismo e Interpretagdes nao apenas permiti-
ram o encontro fraterno e dindmico entre seus alunos, professores e con-
vidados, como também, fizeram com que mergulhassemos com maior
entusiasmo nos relatos biblicos e atualizassemos tais experiéncias da
vida humana dentro dos contextos atuais e desafiadores da sociedade. A
experiéncia dos migrantes e refugiados na Biblia € marcada por desafios,
fé e esperancga. Exemplos como de Abrado que deixa sua terra por obedi-
éncia a Deus (Gn 12,1), ou o povo hebreu que peregrina no deserto em
busca da terra prometida (Ex 6,8) e até mesmo a Sagrada Familia de Na-
zaré, que foge para o Egito devido a perseguigdo, a fim de salvar o menino
Jesus (Mt 2,13-15), tratam-se de situagodes vivenciadas por homens, mu-
lheres e criangas que séo forgcados a abandonar seus recintos, buscando
refugio e melhor dignidade em outras terras e culturas para garantir-lhes o
bem precioso davida, sendo nosso dever acolher o estrangeiro com amor
e integridade (Guilherme Augusto de Araujo Pereira, estudante de Teologia
inserido na realizagao dos Encontros Biblicos

Referente ao segundo encontro, o material utilizado pela profa. Rita Go-
mes foi organizado em um formato de artigo para posterior publicacédo. O
texto, intitulado Migracao e refligio no Egito segundo a Biblia, foi publicado
na Revista Pistis & Praxis: Teologia e Pastoral em set./dez. de 2024. Essa
revista académica, como muitas outras, estd indexada em bases de da-
dos internacionais, possibilitando o contato de mais pessoas com o as-
sunto desenvolvido nos Encontros Biblicos, seja da area da Teologia, seja
de areas afins.

Nessa linha davisibilidade dos resultados do projeto encontra-se também
a modalidade do ultimo encontro. Pois, o carater remoto do ultimo encon-
tro, transmitido pela plataforma do Youtube, levou o seu conteudo e suas
discussdes a um publico maior, uma vez que o conteudo trabalhado nesse
encontro pode ser acessado por qualquer pessoa, de qualquer lugar, a
qualquer momento, contribuindo para a reduc¢éo das fronteiras ao conhe-
cimento.
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Consideracoes Finais

O projeto "Encontros Biblicos na UNICAP" cumpriu com éxito seus objeti-
vos de proporcionar uma reflexao aprofundada sobre migragodes e exilio a
luz da Biblia. Através de uma metodologia dindmica e inclusiva, os parti-
cipantes foram capacitados tanto teologicamente quanto socialmente
para enfrentar os desafios contemporaneos relacionados as populagoes
migrantes. Os resultados demonstram o impacto positivo nas esferas aca-
démica, pastoral e comunitaria, promovendo uma cultura de acolhimento
7e solidariedade. Dados os temas escolhidos, observou-se também uma
quebra da visdo comum acerca da Biblia como um livro simplesmente re-
ligioso e piedoso, sem experiéncias que tornam possivel a identificacao
do passado com o presente navida de tantas pessoas, de realidades dis-
tintas.

Essa desmistificacdo quanto ao texto sagrado, para cristdos e judeus,
rompe a barreira religiosa no sentido de que esse texto ainda que n&o seja
sagrado para outrasreligides porta valores humanos aceitos e promovidos
pelas outras religides. Ha um alcance maior do que o que se pode pensar
a primeira vista. Ao reconhecer a presenga desses valores universais no
texto, abre-se um caminho para o dialogo inter-religioso e intercultural,
permitindo que diferentes tradicoes encontrem pontos de convergéncia
na defesa da dignidade humana, da justica e da paz. Isso reforca a ideia
de que, apesar das diferengas doutrinarias, ha uma base ética comparti-
lhada que pode contribuir para a construgao de sociedades mais justas e
solidarias.

Além disso, essa perspectiva amplia o horizonte de leitura do préprio texto
sagrado, incentivando abordagens que valorizam sua riqueza histérica, li-
terdria e filosdfica. Assim, ele deixa de ser visto apenas como um patrimo-
nio exclusivo de uma comunidade de fé e passa a ser considerado tam-
bém como um legado cultural da humanidade, cuja mensagem pode ins-
pirar reflexdes e agbes em diversas esferas da vida social.
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O projeto de extensdo Espacos de Memdria e Resisténcia Demo
cratica, vinculado a disciplina de Direitos Humanos da Universi-
dade Catdlica de Pernambuco (UNICAP), foi iniciado em agosto
de 2023 e tem como foco o fortalecimento do Memorial da De-
mocracia Fernando Vasconcellos Coelho, continuidade da Co-
missdo da Verdade Dom Helder Cédmara. A iniciativa promove
oficinas para estudantes de escolas publicas do entorno do Sitio
Trindade, conduzidas por alunos da Escola de Ciéncias Juridicas
e Empresariais, ampliando o acesso a pesquisas sobre justica de
transicdo programatica. O projeto busca identificar o conheci-
mento das escolas sobre o Memorial e incentivar a inclusdo dos
direitos humanos em atividades pedagdgicas. Conta com apoio
institucional da Secretaria de Educacgéo e da Secretaria de Jus-
tica e Direitos Humanos de Pernambuco. Como resultado con-
creto, foi criado o Férum da Juventude em Defesa da Democra-
cia, reunindo jovens universitarios e do ensino basico na pauta
dos direitos humanos e da justica de transig¢éo.

Palavras-Chave: Justica de transicdo; Memodria democratica;
Educagéo em direitos humanos.
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Introdugao

A memoria pode ser considerada um dos pilares da democracia: lembrar
€ resistir, e a histéria de um povo nao pode ser negociada, relativizada ou
apagada. Em tempos de crescente revisionismo histérico e desinforma-
¢ao, motivados pela disseminacgao de ideologias politicas, os espagos de
memadria surgem como pilares fundamentais na defesa do direito a me-
moria e a verdade, no contexto das violagdes de direitos humanos durante
a Ditadura Militar no Brasil.

Foi com essa missao que nasceu, em agosto de 2023, o Projeto de Exten-
sdo Espacos de Memdria e Resisténcia Democratica, vinculado a disci-
plina de Direitos Humanos da Universidade Catélica de Pernambuco. A
iniciativa tem como principal objetivo o fortalecimento do Memorial da
Democracia Fernando Vasconcellos Coelho, um espaco de extrema im-
portancia para a construgao e manutencado da memdaria coletiva, e da ver-
dade, sobre periodos de repressao histérica, e principalmente resisténcia,
no Brasil. Nesse sentido, o memorial € um 6érgao de continuidade ao tra-
balho realizado pela Comissao da Verdade Dom Helder Camara de Per-
nambuco, responsavel pela recuperacao da histéria no periodo da dita-
dura militar, bem como a promocéao de defesa da igualdade, direitos fun-
damentais e da justica social, através da entrevista de vitimas e envolvi-
dos, analise de registros e de um relatoério final, que deu origem ao préprio
memorial.

Desse modo, a proposta do projeto transcende as limitagdes da acade-
mia. Ele se materializa na troca de experiéncias e conhecimento entre os
universitarios e os estudantes do ensino médio de escolas publicas situ-
adas nos arredores do Sitio da Trindade, um local historicamente carre-
gado da tao falada resisténcia, tendo sido palco de diversas lutas popula-
res, como o Movimento Cultura Popular (MCP), iniciativa que envolveu o
educador Paulo Freire. Ademais, as oficinas propostas pelos estudantes
da Escola de Ciéncias Juridicas, criam um espago de dialogo e aprendi-
zado chamado de Férum da Juventude em Defesa dos Espagos de



Memodria. Portanto, ha materializagdo da histéria, estudada em sala de
aula pelos secundaristas, aproximando-a de uma vivéncia concreta, re-
presentada pelas exposicoes, documentos e objetos contidos no Memo-
rial da Democracia.

O Férum é mais que apenas um projeto de extensao, e sim uma iniciativa
que transforma memoarias em agdes de resisténcia, histérias em compro-
misso e jovens em protagonistas de um futuro mais justo, e consciente
politicamente, tendo em vista que a educagao € um elemento crucial para
formacao de uma consciéncia cidada entre os jovens.

Apresentacao do problema/desafio

O Memorial da Democracia Fernando Vasconcellos Coelho da continui-
dade ao trabalho iniciado pela Comisséo da Verdade Dom Helder Camara
de Pernambuco, tornando acessiveis exposi¢cdes, documentos e objetos
histdricos sobre a justi¢ca de transigcado no Estado. No entanto, a pouca vi-
sibilidade desse espaco e sua relevancia para a histdria politica brasileira
refletem um problema mais amplo: o enfraquecimento da cultura de pre-
servagao histérica. Esse cenario compromete a consolidagdo da demo-
cracia ao privar as novas geracoes de uma compreensao critica sobre as
dindmicas de repressao e resisténcia vividas durante a Ditadura Militar.

A valorizagdo da memoria coletiva é essencial para combater essa invisi-
bilizacao e distorgdo. Entretanto, ha um desconhecimento generalizado
sobre o Memorial da Democracia entre estudantes do ensino médio das
escolas préximas ao Sitio da Trindade. Assim, a intervencéo proposta nao
apenas busca identificar o grau de conhecimento desses alunos sobre o
Memorial, mas também ampliar seu potencial educativo por meio de visi-
tas guiadas e atividades pedagdgicas voltadas a reflexdo sobre direitos
humanos e justi¢a de transic¢io.

Dessa forma, o projeto preenche uma lacuna ao integrar a memoria histo-
rica ao processo educativo. E, ao proporcionar vivéncias educativas, ele
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transforma o Memorial da Democracia em um espaco ativo de aprendiza-
gem e reflexdo, contribuindo para a formacao de uma nova geragio de de-
fensores da democracia e dos direitos humanos.

Apresentacao do projeto

O projeto "Espacos de Memodria e Resisténcia Democratica" tem como ob-
jetivo geral promover a cultura de paz, através do legado de Dom Helder
Camara e da justica de transicao programatica. Os objetivos especificos
incluem:
1. Acompanhar e incentivar o desenvolvimento de politicas publicas
sobre direitos humanos.
2. Produzire colaborar na produgcédo de materiais educativos alusivos
a tematica.

3. Aprofundar o conhecimento sobre os espagos de memoria.

Anteriormente a realizagdo das atividades propostas, a pratica extensio-
nista do projeto foi organizada e estruturada de forma a permitir uma atu-
acaodinamica e colaborativa entre os participantes. Adivisdo das respon-
sabilidades foi distribuida em quatro eixos principais: Oficina, Roteiro, Mi-
dia e Relatorio. Cada um desses eixos teve fungdes especificas, mas, ao
mesmo tempo, todos estavam interligados e comprometidos com o su-
cesso do projeto como um todo:

1. Oficina: Este eixo ficou sob aresponsabilidade das pessoas encar-
regadas da visitagao a EREM, realizando oficinas e dindmicas em
sala de aula acerca da tematica dos direitos humanos, bem como

a realizagcédo da visita guiada ao memorial da democracia. Desse

modo, tal equipe foi responsavel por “tirar o projeto do papel”.



2. Roteiro: Tal equipe ficou encarregada do conteudo que foi profe-
rido nas oficinas na escola, bem como roteiro da visita ao memo-
rial, além de fazer a pesquisa para as informacgdes contidas nas
postagens do instagram, bem como nos panfletos entregues no
dia da visita.

3. Midia: As pessoas designadas para este eixo foram responsaveis
pelos registros digitais e pela comunicacao e divulgacao do pro-
jeto nas redes sociais. Elas gerenciaram a pagina no Instagram do
projeto e ficaram encarregadas de publicar fotos, videos e outros
conteudos que registraram a experiéncia dos alunos. Além disso,
aequipe de midiatambém se ocupou da producéao de registros au-
diovisuais, que foram essenciais para documentar o andamento
do projeto e promover sua divulgagao.

4. Relatodrio: Por fim, o eixo de relatério foi composto pelos respon-
saveis pela elaboracgéo e apresentacdo do documento final, que
sintetiza e detalha todas as etapas do projeto extensionista. O re-
latério serve como um registro formal de todo o trabalho realizado,
incluindo as metodologias, agcdes executadas e resultados obti-
dos, funcionando como uma importante ferramenta de avaliacao

e reflexdo sobre o processo vivido.

Outrossim, as atividades realizadas pelo conjunto dos estudantes, isto &,
pela unido de todos os eixos, foram:

e Oficinas Educativas: As oficinas educativas sdo organizadas pelos es-
tudantes da disciplina de Direitos Humanos, tendo em vista que eles

possuem uma habilidade maior de comunicacéo, pois se aproximam
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dos estudantes de ensino médio, tendo em vista que também se en-
contram na condigao de “aprendizes”.

e Produgao de Materiais Educativos: Os estudantes da disciplina tam-
bém tornam-se responsaveis pela confecgcado de panfletos, distribui-
dos aos estudantes secundaristas e seus professores, além de posta-
gens informativas, e relatos, no perfil do Instagram do Férum (@foru-

mextensao.dh).

forumextensao.dh + Seguir

(o)

(o)

forumextensao.dh M * Na titima
visita a0 Memorial da Democracia,
nos da turma MJUR-0020, subgrupo
A, levamos conosco algo muito
especial: nosso folder informativo! Ele
foi distribuide com carinho para que
todos pudessem conhecer mais sobre
nossa causa e sobre os valores que
compartilhames. Esse espago nos faz
refletir sobre a importancia da
democracia e da participacao ativa na
construgao de um futuro melher.
Cada pagina do nosso folder

oQv W

26 curtidas
13 de novembro

Entrar para curtir ou comentar

Figura 1: Postagem do design do folder distribuido pelo grupo da Oficina no dia
da visita, da turma MJUR-0050 (Férum de Extensao e Direitos Humanos, 2024).

Visitas Guiadas ao Memorial: As visitas guiadas ao Memorial também
sdorealizadas pelos estudantes universitarios, apds uma capacitagao
pela equipe do préprio Memorial da Democracia, ou seja, eles sédo bre-
vemente treinados para falar de todas as cinco salas, e estruturar a
apresentacdo com base no que foi particularmente planejamento
pela sala.

Forum da Juventude em Defesa da Democracia: Espacgo de discussao
e mobilizacdo para confeccdo de um plano de agao sobre preservagéao
dos espagos de memoria, que é criado a partir das atividades dos



estudantes universitarios, e de seu contato com as escolas de ensino
meédio.

A metodologia adotada baseia-se na extensdo universitaria, promovendo
uma troca significativa de aprendizado tanto para os universitarios quanto
para os estudantes do ensino médio. Para isso, sdo utilizadas metodolo-
gias ativas de aprendizagem, pois os estudantes tornam-se o centro do
processo: As escolhas da metodologia sdo realizadas pelos estudantes
da disciplina, e sdo geralmente escolhidas ferramentas competitivas
como Kahoot, para expor os conceitos centrais acerca da justica de tran-
sicdo e espagos de memodria, ou a produgao de arte, como desenhos, ou,
até mesmo, arealizagao de rodas de conversa, com o objetivo de construir
o conhecimento mutuamente, entre a academia e a comunidade.

Figura 2: Representantes da Oficina na oficina na EREM Dom Vital, da turma
MJUR-0050.

As visitas guiadas ao Memorial da Democracia sao planejadas para pro-
porcionar uma experiéncia imersiva, com analise de documentos histori-
cos, a histéria de vitimas da Ditadura Militar e debates sobre justica de
transigao. Paralelamente, as oficinas educativas utilizam recursos multi-
midia e dindmicas interativas para explorar conceitos fundamentais dos
direitos humanos.
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Figura 3: Representantes da Oficina na visita guiada ao Memorial da Democra-
cia, da turma MJUR-0050.

Além disso, o Forum da Juventude em Defesa da Democracia é estrutu-
rado como um espaco de articulagdo, onde os estudantes discutem es-
tratégias para a preservagdo da memdaria histérica e elaboram um plano
de acao concreto, promovendo uma aprendizagem significativa e apli-
cada arealidade social.

Impacto do projeto

O projeto esta alinhado a diversos Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU. Primeiramente, o ODS 16 (Paz, Jus-
tica e Instituicdes Eficazes) é diretamente contemplado, uma vez que a
iniciativa promove uma cultura de paz ao incentivar a preservacao da me-
moaria histérica e ampliar o acesso a informacgdes sobre direitos humanos
e justica de transigcao, pois a conscientizagao sobre periodos autoritarios
fortalece as instituicbes democraticas, prevenindo a repeticdo de viola-
¢cOes e consolidando praticas que garantem justica e equidade.

Ademais, o projeto também contribui para o ODS 4 (Educagao de Quali-
dade), ao oferecer uma abordagem educativa critica e interdisciplinar



sobre amemoédria histérica, tendo emvista que as visitas guiadas e oficinas
estimulam o pensamento reflexivo dos estudantes e fomentam o engaja-
mento civico, auxiliando na compreensao de dindmicas histoéricas. Por-
tanto, a inclusao desse conhecimento no ambiente escolar contribui para
uma formagéo académica socialmente consciente.

Outrossim, 0 ODS 10 (Reducgédo das Desigualdades) também é impactado,
pois a democratiza¢gdo do acesso ao Memorial da Democracia possibilita
que estudantes de diferentes contextos sociais tenham contato com a
histdria da resisténcia democratica no Brasil.

Dessa forma, o projeto assume um papel fundamental na construcéo de
uma sociedade mais consciente, equitativa e comprometida com a jus-
tica social, articulando educacdo, memodria e engajamento civico como
ferramentas para fortalecer os valores democraticos.

A académica e participante do projeto Larissa A. de Albuquerque deu seu
depoimento:

"Participar das oficinas me auxiliou na habilidade de
falar em publico, além de trazer um entendimento
aprofundado da histéria do Brasil. Com o auxilio do
projeto, foi possivel aprender que espagos de memo-
rias também sédo pessoas, pessoas que foram direta-
mente afetadas por esse periodo sombrio da histdria
do nosso paris, e que suas histdrias estao mais vivas do
que nunca, pois cabe a nds ensinar a nova geragédo de
operadores e defensores de direitos." (Larissa A. de Al-
buquerque, estudante de Direito da Universidade Ca-
télica de Pernambuco).

No relato de Maria Elizabete D. S. Vicente estudante de direito e partici-
pante do projeto, transcrevemos:

“Fazer parte do projeto foi uma experiéncia unica e
transformadora. A partir da extensdo, pude
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desenvolver diversas habilidades como o trabalho em
equipe, a gestdo de demandas e de pessoas e a reso-
lugdo de problemas. Ademais, essa experiéncia foi
uma dtima oportunidade de compartilhar com a co-
munidade fora da universidade o que aprendemos em
sala de aula sobre direitos humanos e justica de tran-
sicdo e além de oportunizar o aprendizado com as vi-
véncias relatadas pelos estudantes acerca da sua re-
lagdo com os direitos humanos. Foi uma experiéncia
muito rica conversar com os alunos sobre o que eles
conheciam sobre a tematica antes da oficina e o qual
a visdo deles acerca dessa mesma tematica depois
das dindmicas realizadas. Atrelado a isso, aprofundar
o0s conhecimentos sobre o periodo da Ditadura-Civil
Militar no Brasil, visitar o Memorial da Democracia e
compreender mais da sua histdria e entender a impor-
tdncia da memdria para a democracia e passar isso
para os jovens é algo essencial para a formagéo de
uma juventude socialmente consciente” (Maria Eliza-
bete D. S. Vicente, estudante de Direito da Universi-
dade Catélica de Pernambuco)

O estudante secundarista Caio Santana, que participou do projeto, res-

salta a suaimportancia para suaformacao: “Gostei muito da atividade que

tivemos hoje, pois, eu e o pessoal da minha sala, conhecemos direitos que

ndo conheciamos. Como adolescentes, a gente tem que saber o direito

que a gente tem, para chegar la e se impor contra alguma injustica.” (Caio
Santana, estudante da Escola de Referéncia de Ensino Médio Ageu Maga-

Entre os educandos da Escola de Referéncia de Ensino Médio Ageu Maga-
lhaes colhemos o depoimento de José Carlos, que com orgulho compar-

tilhou a histdéria de sua bisavo:

"Minha bisavd era de esquerda, era comunista e defen-
dia o comunista, ela e seu marido, durante a época da
ditadura, foram cacados com os seus filhos e, por isso,
sofreram muitas represélias, tiveram que se mudar



para varios locais. Hoje eles ndo sdo muito reconheci-
dos, mas lutaram ao lado de Miguel Arraes. Minhas tias
também foram perseguidas e torturadas na ditadura,
hoje em dia elas ndo gostam que o nhome da ditadura
seja tocado ou realmente perderam a forma de pensar,
ficaram com uma forma de pensar mais medrosa. A
minha avé morreu, ndo na época da ditadura, mas
desde a época que ela sofreu isso, que ela era mais
nova, ela veio sempre lutando pelos seus direitos, di-
reitos humanos e direitos das pessoas, e defendendo
a sua ideologia." (José Carlos, estudante da Escola de
Referéncia de Ensino Médio Ageu Magalhaes).

Portanto, os depoimentos colhidos demonstram o impacto profundo do
projeto na formacao dos envolvidos: Para os estudantes universitarios, as
oficinas ndo apenas aprimoraram habilidades essenciais, como a orato-
ria, mas também proporcionaram uma compreensao mais sensivel e
aprofundada da histéria e da importancia dos espacos de memoria.

Além disso, o projeto revelou que a preservagdo da memaria nao se limita
a documentos e monumentos, mas também as vivéncias e narrativas de
pessoas que sofreram diretamente os impactos da repressdo, coisa
exemplificada pelo terceiro depoimento, que possibilitou que histérias fa-
miliares, que estavam silenciadas ou sujeitas ao esquecimento, fossem
compartilhadas e ressignificadas, fortalecendo o legado de resisténcia
geracional. Ainda, a experiéncia teve um papel transformador ao introdu-
zir direitos fundamentais que antes eram desconhecidos, fortalecendo
sua consciéncia e capacidade de reivindicacao diante de injusticas.

Consideracoes Finais

Através deste projeto de extenséo, reafirmou-se a importancia dos espa-
¢os de memodria como ferramentas indispensaveis para a compreensao
da histdria e para a reflexao critica sobre as conquistas e desafios dos di-
reitos humanos. Como destaca Freire em Pedagogia do Oprimido (1970),
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"a educacgao verdadeira € praxis, reflexdo e agdo do homem sobre o
mundo para transforma-lo". Portanto, os espagos de memoéria ndo sao
apenas locais de recordagao, mas sim ambientes vivos de conscientiza-
¢ao, sendo eles fundamentais para a manuten¢io e construgdo de uma
cultura de direitos humanos. Mais do que resgatar o passado, o projeto
buscou transforma-lo em um instrumento de aprendizado e resisténcia,
criando cidadaos politicamente conscientes e capazes de impedir que as
violagdes, cometidas durante a Ditadura Militar, caiam no esquecimento
ou sejam relativizadas por discursos revisionistas.

Ao revisitar esse periodo sombrio da histdria brasileira, o projeto ultrapas-
sou os limites das lembrangas historicas e assumiu um papel formador e
mobilizador: Nao se trata apenas de olhar para o passado, mas de capa-
citar novas geragdes para compreender a urgéncia da defesa do Estado
Democratico de Direito. Dessa forma, os estudantes envolvidos foram in-
centivados a questionar, refletir e agir, tornando-se agentes ativos na pro-
mocao de ideais democraticos, isto &, a iniciativa surge de modo a romper
com ciclos de opressao e promove a resisténcia coletiva contra ameacas
as liberdades e garantias fundamentais, reiterando que a democracia é
uma construgao continua, e ndo uma conquista definitiva, como ampla-
mente difundido.

A conexao entre histéria, educacao e arte foi outro elemento essencial do
projeto: Durante a Ditadura, artistas como Elis Regina foram perseguidos
por usarem sua producao cultural como ferramenta de denuncia e resis-
téncia. O verso "Minha dor é perceber que apesar de termos feito tudo o
que fizemos, ainda somos 0S mesmos e vivemos cOmo nossos pais” re-
flete a frustracdo de uma sociedade que ansiava por mudanga, mas en-
contrava-se presa por estruturas opressivas. Relacionando tal obra ao
projeto, é reafirmada a necessidade de romper com a indiferencga e lutar
para que esse capitulo da histdria brasileira nao se repita.

Além disso, o projeto reitera o principio constitucional da indissociabili-
dade entre ensino, pesquisa e extensdo, previsto no artigo 207 da



Constituicdo Federal de 1988, que garante uma formagao académica
comprometida com a realidade social. Atrelado ao exposto, o pés-doutor
em Ciéncias Sociais, Walter Frantz, compreende que:

[...] a universidade é um espacgo politico importante e
expressa um movimento social que, sem o necessario
conhecimento, corre o risco do ativismo e do fracasso.
Por isso, é preciso colocar a extensdo universitaria
também nessa perspectiva, pois, através dela, a uni-
versidade assume um lugar na dindmica dos movi-
mentos da sociedade (Frantz, 2020, p. 7).

A pratica extensionista possibilitou uma troca de saberes dindmica e
transformadora, na qual estudantes universitarios nao apenas transmiti-
ram conhecimento, mas também aprenderam com as experiéncias € vi-
véncias dos secundaristas, formando entdo um ciclo de aprendizado mu-
tuo, bem como uma construcéo coletiva do pensamento democratico.

Por fim, esta experiéncia demonstrou que a meméria € um ato de resis-
téncia. Preservar e difundir as narrativas daqueles que lutaram contra a
repressdo nao é apenas um dever académico, mas um compromisso
ético e social. Em tempos de ataques a democracia e tentativas de apa-
gamento historico, iniciativas como essa se tornam ainda mais urgentes e
necessarias. Afinal, lembrar é resistir, e a resisténcia ndo é uma escolha,

é uma necessidade.
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CAPITULO 16

PROJETO HORIZONTE - UMA JORNADA DE
CONEXOES E DESCOBERTAS

D.O. I.: https://doi.org/10.5281/zenodo.17025167

Shalimar M G Silva Reis

O Projeto Horizonte, em atividade ha 27 anos na Universidade
Catdlica de Pernambuco (UNICAP), constitui uma iniciativa de
educacéo in clusiva que vai além de um programa pedagdgico: é
um espago de afeto, cuidado e crescimento humano. Seu propo-
sito central é acolher e impulsionar criangas, adolescentes e jo-
vens que enfrentam dificuldades no campo da linguagem e do
raciocinio légico-matematico, oferecendo ndo apenas suporte
escolar, mas também um caminho de valorizagdo da singulari-
dade de cada participante. A metodologia adotada aposta na in-
tegracdo entre educacéo, criatividade e afetividade, utilizando a
arte como recurso fundamental para estimular a imaginagéo,
despertar talentos e fortalecer a autoestima. Ao longo de quase
trés décadas, o projeto construiu histdrias de superagdo, mos-
trando que a aprendizagem se potencializa quando aliada a vin-
culos de escuta, acolhimento e socializagdo. A experiéncia tam-
bém promove a formagéo de estudantes extensionistas, que
aprendem a lidar com a diversidade e a desenvolver praticas pe-
dagégicas sensiveis, inclusivas e inovadoras. O Horizonte de-
monstra que a educacgéo transformadora se faz na intersec¢ao
entre saber académico, solidariedade e compromisso social,
constituindo-se como referéncia no campo da extensao univer-
sitaria.

Palavras-chave: Projeto Horizonte, Educacgéo Inclusiva, Apren-
dizagem Afetiva, Dificuldades Cognitivas, Conexao Humana.
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Introducéao

Em 1996, a professora Tania Nery semeou uma ideia que se tornaria o Pro-
jeto Horizonte. No inicio, era um farol de esperancga para criangas e jovens
que que enfrentavam desafios no processo de aprendizagem dos conteu-
dos escolares,

Mas o tempo, esse grande mestre, mostrou que o Horizonte podia ir além,
abracando necessidades ainda mais profundas. Em quase trés décadas,
o projeto se transformou, movido pela escuta atenta e pelo desejo genu-
ino de tocar vidas. Essa visdo inicial ja trazia em sua esséncia o compro-
misso com a educacéao inclusiva, buscando oferecer oportunidades no
ambito digital para que todos pudessem desenvolver suas potencialida-
des. Ao longo de quase trés décadas, o projeto evoluiu, adaptando-se as
necessidades emergentes e ampliando seu escopo de atuagao

Hoje, o Projeto Horizonte encontra seu lar em uma brinquedoteca que é
um verdadeiro universo de possibilidades. Imagine um lugar onde o riso
dos participantes se misturam com o som suave de quem desvenda um
novo jogo, onde cada pega, cada cor, € um convite a descoberta. Aqui, a
brincadeira nao é apenas diversao; é a ponte para o aprendizado da lin-
guagem e do raciocinio légico-matematico. Nossas atividades sao tecidas
com carinho, seja nos encontros na Unicap ou nas aventuras externas —
um museu que vira sala de aula, um parque que se transforma em palco
de novas descobertas. Acreditamos que a brincadeira, o jogo, as artes e a
curiosidade sao os ingredientes magicos para o florescer de cada pessoa,
nutrindo nao sé a mente, mas o coracao e a alma.

Desde 2020, o Projeto Horizonte intensificou seu abraco, dedicando-se a
elevar o nivel de aprendizado de criangas, adolescentes e adultos neuro-
divergentes que convivem com dificuldade cognitiva. E um trabalho que
vai além do conteldo; é sobre acender a luz da leitura, da escrita, da fala
e do raciocinio légico-matematico, tudo isso permeado por jogos, histo-
rias e pela expressividade da pintura, do teatro, da musica e da literatura.
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Cada atividade é um convite a autoexpressado, um espago seguro para ser
e aprender.

A necessidade de um projeto como o Horizonte se faz ecoar em dados que
nos chamam a reflexdo. O INEP e o MEC nos mostram que a distorgéo
idade-série entre estudantes da Educacao Especial ainda € um desafio a
ser superado —taxas de 44,9% em 2019, caindo para 36,6% em 2021, mas
ainda muito acima das médias da educacgédo basica geral. Esses numeros
nado sado apenas estatisticas; sdo vozes que clamam por um olhar mais
atento, por um apoio que faga a diferenga na trajetéria de cada estudante.
Eles reforcam a urgéncia de agbes extensionistas como a nossa, que bus-
cam tecer uma educacao de qualidade para todas e todos, onde cada di-
ficuldade é vista como uma oportunidade de um novo caminho, um novo
método, um novo abraco.

No aconchego da sala 309 do Bloco B, da Universidade Catdlica de Per-
nambuco/UNICAP, o Projeto Horizonte oferece esse apoio pedagdgico no
contraturno, um oasis onde o aprendizado acontece no ritmo de cada um.
Nossa metodologia € um carinho, um convite a explorar o conhecimento
de forma individualizada, amenizando os trope¢os com paciéncia e ino-
vacao. E ndo estamos sozinhos nessa jornada: alunos de pedagogia € ou-
tras licenciaturas se juntam a nds como voluntarios, trazendo sua energia
e aprendendo na pratica a arte da ludicidade e do atendimento humani-
zado a quem tem dificuldades de aprendizagem ou intelectual. E um inter-
cambio de saberes e afetos que enriquece a todos.

Nosso publico é um mosaico de vidas: jovens e adultos e que vivem com
a dificuldade intelectual, as vezes acompanhada de outras. Muitos deles
estdo conosco ha mais de uma década, construindo uma histéria de con-
fianca e amizade que transcende o tempo. Para que mais pessoas possam
fazer parte dessa familia, divulgamos nossos convites para novos partici-
pantes e voluntarios através das redes sociais institucionais e dos nossos
préprios canais, espalhando a semente da inclusao.



Assim, o Projeto Horizonte se propde a ser um agente de transformacéo,
tecendo praticas educativas que elevem o nivel de aprendizado de cada
pessoa nas areas de linguagem e raciocinio légico-matematico. Para isso,
nossa esséncia se concentra em trés pilares que se entrelagam como um
abracgo: 1) usar metodologias que tocam o coragao e a mente, 2) criar es-
tratégias que celebrem a interagéo e a socializacao, e 3) abrir portas para
que a capacidade criativa de cada um floresga no campo das linguagens
artisticas.

Metodologia: Desenhando Caminhos com Leveza e Cuidado

Nossa metodologia € um convite a experiéncia, um mergulho no universo
daludicidade. As atividades sdo um fluxo continuo de jogos e brincadeiras
que fazem o aprendizado brotar de forma leve e significativa. Mas o apren-
dizado nao se limita as quatro paredes; levamos nossos participantes
para visitas externas a museus, parques e jardins, transformando cada

passeio em uma aula viva, cheia de descobertas e encantamento.

Fig.1- Festa das Criangas/2024 - Plantio na Semana da Arvore no canteiro/ Uni-
cap - Visita ao Museu
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A leitura e a escrita ganham vida através da magia da contagao de histo6-
rias e da liberdade de criar poemas e musicas, onde cada palavra é um
passo em direcdo a autoexpressado. E o corpo também fala: a mdsica, a
danca e a brincadeira abrem um palco para a expresséo corporal, fortale-
cendo a confianga e a alegria de se comunicar.

Fig.2 - Semana de Integragcdo da Unicap/2024 - Cantata Natalina na Biblioteca
da Unicap/2024

Um dos segredos do nosso sucesso reside na parceria constante com os
alunosvoluntarios. Regularmente, sentamos juntos para planejar e avaliar
as acoes, trocando ideias, ajustando rotas, sempre com o olhar atento as
necessidades de cada participante. E ao final de cada semestre, fazemos
uma pausa para avaliar o impacto do projeto, ndo apenas em numeros,
mas nas histdrias de vida que ele ajuda a reescrever. E um ciclo de cui-
dado e aprimoramento continuo.

Fig.3 - Reunido de avaliacdo das acées realizadas e planejamento das ag¢des fu-
turas



Resultados Alcangados: Histdrias de Superagao e Olhos que Brilham

Os ecos das acoes do Projeto Horizonte ressoam em inumeras histdrias
de superacédo e em olhares que brilham de orgulho. Vemos o florescer das
capacidades argumentativas, onde cada um encontra sua voz e a confi-
anca para se expressar. A desinibicao € uma conquista diaria, com sorri-
sos que se abrem e medos que se desfazem. A habilidade de trabalharem
grupo se manifesta na alegria de compartilhar, de construir juntos, de res-
peitar as diferencgas. E a criatividade explode, revelando artistas, invento-
res e sonhadores.

Fig.4 - Atividades artisticas: colagem com massa de modelar e colagem com pa-
litos de picolé

O publico que acolhemos demonstra um interesse genuino, uma alegria
contagiante, uma criatividade pulsante e um raciocinio que se agucga a
cada dia, ampliando seu vocabulério e sua compreensido do mundo. Ver
essa transformacéao é a nossa maior recompensa.
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Fig.5 - Atividade l6gico-matematica: desenho no tablet- Construgdo de
figuras geométricas

E os voluntarios? Eles sdo a alma do projeto! Sao jovens envolvidos, com
um entusiasmo que irradia, uma criatividade que inspira e uma sensibili-
dade que se aprofunda diante dos desafios de aprendizagem e sociais que
encontram. Para eles, o Projeto Horizonte é uma escola de vida, um con-
vite a empatia e a construgcdo de um futuro mais justo e humano.

Fig.6 - Apresentacéo do Projeto Horizonte na Jornada Unicap Extenséo e
Comunidade pelos alunos voluntarios e Festa das Criangas/2023



Consideragoes Finais: O Horizonte de um Abrago que Transforma

A ludicidade no Projeto Horizonte € mais que um método, € a esséncia de
um abraco que transforma. Ela permite que cada desafio se converta em
brincadeira, em um brinquedo que abre portas para novas experiéncias,
novos conhecimentos e o desenvolvimento pleno de cada pessoa. A brin-
quedoteca, nosso espago de luz, ndo é apenas um local com cores e for-
mas; é um santuario de criatividade, sociabilidade e, acima de tudo, de
aprendizado.

Neste universo ludico, onde a imaginacado nao tem limites, adolescentes
e adultos que convivem com a neurodivergéncia encontram um refugio.
Ali, eles soltam suas imaginagdes, expressam sua criatividade e se mani-
festam de forma livre, sem a preocupacao de julgamentos, apenas a ale-
gria de ser.

E para os jovens voluntarios, o Projeto Horizonte € um presente: a oportu-
nidade de exercitar a nobre pratica de doar uma parte de seu tempo ao
outro, refletindo sobre o imenso significado da educacéo inclusiva e da
responsabilidade social. E a certeza de que a educacao, quando feita com
0 coracao, nao apenas ensina, mas transforma vidas, tecendo um futuro
mais inclusivo e cheio de esperanca para todos.
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A Extensao Universitaria é a expressao da missao social da UNICAP, lugar
onde conhecimento e vida se encontram para transformar realidades. Por
meio dela, a universidade dialoga com comunidades, constrdi solugdes
inovadoras e promove uma formagao integral, ética e cidada.

Este eBook reline 16 capitulos que apresentam experiéncias diversas —
da arquitetura a salde, da psicologia a comunicagéao, da sustentabilidade
alimentar 8 memoria histérica— sempre em dialogo com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030. Sao relatos que evi-
denciam a extensdo como espaco de criacdo, solidariedade e impacto
social.

Mais do que um registro de praticas, esta obra é um convite a reconhecer
o papel da universidade como protagonista na construgdo de um futuro
mais justo, inclusivo e sustentavel, reafirmando a importancia da Exten-

sdo e dos ODS no horizonte educativo da UNICAP.
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